Ha csak egy szer van kéznél — Oscillococcinum

Ezt a sorozatot az a gondolat inditotta el bennem, hogy miként lehet homeopatids szerekkel valé gydgy-
uldshoz olyan tandcsot adni, ami a legkdnnyebben beszerezhetd, legegyszerlibben hasznalhatd szerekre
épll. Akar csak egy szerre is. Olyan szerre, ami, ha nekiink nincs, lehet, hogy van a szomszédnak. Vagy van
olyannak, aki mar egyszer is kiprobalta, hogy mi az a homeopatia. Vagy annak, aki néz rekldmokat, és nem
tud réla tobbet, és nem is akar tudni. Mit mondjunk neki mi, akik ismerjik a homeopatiat, és olyan ember-
nek akarunk segiteni, aki nyitott a segitséglinkre, de a magyarazatunkra nem?

(Egy korabbi irdsban az Arnicardl irtam.)

Még a homeopatids szereket nem arusité gydgyszertarakban is taldlhatunk altaldban Oscillococcinumot.
Nagy reklamkampdnya volt, sokan vették influenzara egy id6ben, sokan prébaltak hasznalni megel6zésre,
aminek nem sok eredményét lathattak, mert vagy semmit nem éreztek vagy enyhe gydgyszervizsgalati ti-
neteket észleltek magukon, elvégre az Oscillococcinum egy K200-ra higitott homeopatids szer. Most talan
elérkezett az id6 ra, hogy az otthoni vagy ismerési korben raktarozott készleteket helyesen lehessen 6ngyé-
gyitasban alkalmazni valéban akkor, amikor az influenzahoz hasonlé kezdeti tiinetek feliitik a fejiiket. Es
lehet, hogy a legkdzelebbi gydgyszertarba is elég elmenni érte, ami a mostani helyzetben az egyik legna-
gyobb elény.

Tudom, tudom, az Oscillococcinumot nem veszi komolyan még a homeopatias szakma sem igazan. Valamire
valé homeopata nem adja, szinte meg is tagadja. Ered ez abbdl, hogy gydgyszervizsgalata nincs, csupan a
Boiron gyodgyszergyar szabadalmaztatta, és minden mas szerhez képest a legkimagaslébb eladdst produ-
kalta ezzel a szerrel. Ugyhogy nem csak a klasszikus homeopatak, de még a gydgyszeripar haragjat is kivivta.
Raadasul elnevezése is megtori a homeopatids hagyomanyt, hiszen nem a kiindulé anyagrdl nevezték el,
ahogy az a homeopatidban szokas. A szer a pézsmakacsabdl, vagy mas néven néma kacsabadl késziilt (Anas
Barbariae), de a szer a nevét Joseph Roy francia katonaorvos spanyolnathaban megbetegedett emberek
vérmintaiban latott oszcillalé baktériumrdl kapta. Roy ugyanilyen mozgast végz6 baktériumokat [atott mas
virusos megbetegedésekben, s6t rakbetegek vérmintaiban is és a hazikacsa vérében is. Soha senki nem latta
ezt rajta kiviil, sét kideriilt, hogy néhany betegség, amelyben latta, nem is virusos. Erdekes azonban az, hogy
6 egy szimbolikusan is érthet6 altalanos kdrokozérdél beszél, amely 6sszekéti az egymdsra hasonlité virusos
betegségeket a rakkal, mintha a rak és a virusos betegség ugyanannak a folyamatnak lenne a része. Ha ezt
megvizsgalandd hipotézisnek fogadjuk el, akkor értjiik, hogy a rakbetegségeket miért el6zi meg a személyes
kortorténetekben sok elnyomott virusos betegség, és mi koze lehet egymadshoz az Ujabb és Gjabb influenza
virusos vilagjarvanyoknak, azok elnyomdsdanak és a raknak, mint vildgbetegségnek.

Ki is emeli Fraser a Madarak cim(i konyvében, melyben kilonféle madarak tolldabdl vagy egy csepp vérébdl
készilt szerekrél ir, hogy az Oscillococcinum hasonld a Carcinosinum nozédahoz. , A szer a Carcinosinum
kicsit szelidebb képét mutatja. Olyankor érdemes haszndlni, ha a beteg Carcinosinumra adott reakcidja tul-
sagosan heves lenne.”

Mivel a szernek nem volt szabalyos gydgyszervizsgalata, a tlinetei leginkabb a felhaszndldsanak gyakorlati
tapasztalata alapjan lettek dsszegy(ijtve. ,Az Oscillococcinumot a megfazasok, és kiilondsen az influenzas
megbetegedések kezdeti szakaszaban haszndljak legtobbet. ... A szerben megtaldlhato influenza tiinetek a
kovetkez6k: 14z, hidegrazas, 6sszetortség-érzet, Iiktets fejfajas, fajdalmas orr- és arciiregek, bedugult orr,
natha, tlisszogés. A tiid6 is érintett lehet, szaraz fajdalmas kohogéssel, rekedtséggel és hangvesztéssel. ...
Emésztési problémadk is felléphetnek ..., a has felfujodik, fajdalmasan gorcsol, és a széklet blizos hasmenés
formajdban tor elé. ... A beteg szorong, sapadt és nagyon fazds. A meleg és a pihenés altaldban minden
tlinetét enyhiti.”

Kilon érdekes, hogy a szer a hasznalat soran sok olyan tlinetet mutat, ami a jarvanyhelyzetre jellemzé fé-
lelmekre és kényszeres viselkedésre is hasonlit. ,Jellemzd az, hogy a beteg sokat és sokszor indokolatlanul



szorong, akdr magaért akar csaladtagjaiért. A személy vagyik a rendre és dpoltsagra, és fél a piszoktdl és a
rendetlenségtdl. Ez akar szélsGséges mértéket is 6lthet. Ha a beteg életében eluralkodik a fert6zésektél és
a beszennyez6déstél vald félelem, tisztasaggal kapcsolatos kényszeres tiinetei jelenhetnek meg, példaul
kézmosasi mania formajaban. A patoldgidnak ezen a szintjén a beteg mar a kézfogast és egyaltalan mdasok
megérintését is visszautasithatja.” —irja Fraser a Madarakban.

Vagyis valdban lathatjuk, hogy ha semmi mas nincs kéznél, ha semmi mast nem tudunk vasarolni, akkor —
nem megel6zésre!!l!l —hanem alegenyhébb tipikus influenzas tiinetek megjelenésekor vagy akar csak a jar-
vanyhelyzettdl kialakult szorongasokban és félelmekben egybdl tudjuk 6ngydgyitas-szerlien hasznalni.

Az kdnnyen érthet6, hogy a homeopatia miért pont madarakbdl készilt szerekben keresi az influenzara
legalkalmasabb szert. Ismét idézem Frasert: ,A madarak sok szempontbdl kapcsolatban allnak az influenza-
val. A mult nagy influenza pandémiai madarpopulacidkon eredtek .... az influenza tiinetei nagymértékben
madar tinetek, tehdat nem meglepd, hogy a legismertebb influenzaszer, az Oscillococcinum is madarbdl
szarmazik.”

De van még egy kilonos aktualitdsa is a szernek. Fraser ugyancsak ebben, a Madarak cim{ kényvében, az
Oscillococcinummal kapcsolatban még ezt irja: ,,A homeopatias szer az allat negyven napig inkubatorban
tartott majabol és szivébél készilt.”

Amidta ma a vilagon az emberiséget az koti 6ssze, hogy az emberek egymastdl szét vannak valasztva, sokan
fedezték fel, hogy a ,karantén” sz6 az olasz ,,negyven nap” (Quaranta giorni”) kifejezésbél ered. Ennyit kel-
lett vesztegelnie mar a 14. szazadi Velence kikotdjében a kereskedelmi hajéknak, hogy kideriiljon, hogy
portékajukkal egyiitt nem hurcolnak-e be betegségeket is. Volt mar ennek hagyomanya, mar Hippokratész
is leirta, hogy minden akut betegség tlinetei megjelennek negyven napon beliil. Id6szamitasunk elsé évez-
redének végén pedig egy perzsa orvos Ibn Sina gydogymddként vezette be az orvoslas torténetébe a negyven
napos varast, Ugy nevezte el mddszerét 6-perzsaul, hogy ,a negyven”. Vagyis, ha varunk negyven napig,
akkor kideril az egészségesnek latszéd emberrdl, hogy beteg-e. A negyven misztikus szam, mert tiz egy egy-
ség, a négyes szintén egy Egészt képvisel, a negyven pedig tobbszorésen az egység szama, lévén négyszer
tiz.

Hamvas Béla a kovetkezbket irja az Egy csepp a kdrhozatbdl cim( irdsdaban a negyven 6ras bojtjét értel-
mezve: ,Adam a paradicsomban negyven napig élt, Izrael negyven évig bolyongott. Jézus negyven napig
volt a pusztaban. Krisztus negyven 6raig fekiidt a sirban.” Es hozzatehetjilk még, hogy negyven hétre sziile-
tlink, Buddha negyven napig meditalt a fa alatt megvildgosodasaig. A negyven nap tehat misztikus szam,
nem csak Ures varakozdssal teli id6, hanem a nagy atalakulas, a misztikus fordulat, az atlényegiilés lehet6-
ségét tartogatd atvaltozas ideje. Vagy a lehet&ségben vald bukasé.

Vagyis a legelterjedtebb és legkdzismertebb homeopatias influenza szer — készitésének modja révén — kap-
csolatban lehet a negyven napos samani pokolra szallas, darabokra esés és Ujra felépiilés, a koztes lét, a
magzati élet, a szliletés utani elszigeteltség, vagy a pusztadban valé megkisértés misztikus allapotaval. A szer
egyszerre hordozhatja a negyven nap erejét és a madarakba rejtett gyogyerét.

Mintha negyven napos szellemi elvonuldsra késziilnénk, hogy atalakitsuk, atformaljuk az életiinket. Es akkor
a ,pokolra szallt” néma kacsa segit, hogy betegség nélkil hajtsuk végre atvaltozasunkat, megtisztuldsunkat,
mintha negyven 6rds bojt vagy negyven napos elvonulds utan térnénk vissza egy egészségesebb életbe. A
karantén nem csak elzaras lesz, hanem belsé atalakuldsra vald lehetGség is.

A negyven nap ugy tlinik, nem elkeriilhetd. Végig kell menni azokon a belsé folyamatokon, amikre a negyven
nap vald. De hogy ez egészségben teljék és egészséghez vezessen, azon segit a néma kacsa, mint aldozati
allat potencialdssal attranszformalt gydgyito ereje.
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