Ha csak egy szer van kéznél - Arnica

Aki fél, akire rohamokban rator a rettegés, annak besz(ikil a torka, kiszarad a szdja, zihalni kezd, ugy érzi,
hogy mindjart megfullad, erétlen lesz, leveg&ért kapkod.

Aki megfazik, és nehezen kap levegét, kohog, fullad, az az életéért kiizd, szapordn veszi a leveg6t, éppen
ugy, mint az, aki fél. Aki ennyire fullad, félhet is valdban.

Aztdn lehet, hogy hasmenése van, ki tudja mitél. llyenkor is ratérhet a félelem. De taldn megel6zte egy
szorongds, amit6l az embernek megy a hasa. Vagy vdratlanul tort ra, alig visszatarthatéan, siirget6en,
nem tudni mitél, varatlanul, mint valami csapas. Es taldn ett6l mar el6re tartania kell, félelmet kelt benne
ez a kiszamithatatlansag.

A terapeuta szamara nem lényeges, hogy el6bb van-e a lelki torténés és azt koveti a testi, vagy a lélek
reagdl arra, amit a test atél. Az a fontos, ami tiinetként, jelenségként a beteg részér6l megmutatkozik
szamdra.

A homeopatids repertériumban kikerestem a koronavirus jarvany helyzetben jelenlévd legaltalanosabb
félelmeket, és azokat a koronavirusra jellemzé testi tiineteket, amelyek kohogésre, fulladasra és has-
menésre vonatkoznak:

e Félelem nyilvanos helyen, tdmegben

e Fél attdl hogy hirtelen meg fog halni

o Fél egy fenyeget6 haldlos betegségtdl

e Hirtelen ratoré félelem

e Fulladastol valo félelem

e Fél azidegenektdl

o Kohogéstél vald félelem, illetve szorongas kohogés kozben.

e Szorongas az lzleti Ugyek miatt

e Szorongas laz idején

e Szorongas az egészsége miatt illetve hipochondrias szorongas

e Szorongas a jové miatt

e Szorongas, akadalyozott |égzéssel, illetve szorongd 1égzés |13z esetén, illetve halalfélelem légz6-
szervi betegség idején, illetve félelem a légzéstdl, illetve félelem a légzészervi megbetegedéstd|

e Fél attdl, ha kdzeledik felé valaki, nehogy megérintse

e Hasmenéssel egyidejlileg jelentkezd félelem, illetve félelem az onkéntelen székletiiritéstdl, il-
letve hasmenés, melyen az izgalom ront, esetleg félelemmel egyiitt.

Azokon a szereken kiviil, amelyeket a homeopatias szakma a kialakult influenzds-koronavirusos megbe-
tegedésekben ajanl akut szerként és megel6z6 szerként egyarant (Isd. pl. Arsenicum, Phosphorus, Bryo-
nia, Gelsemium stb.), meglepd modon az 6sszes analizis-mddszer szerint az Arnica szerepel elsé helyen!

Ez a repertorizacido meggyd6zott arrédl, hogy amennyiben nincs kéznél egyéb szer — és a beteg még nem
jutott el orvoshoz — akkor nincs feltétlenil sziikség kiilonleges szerekre ahhoz, hogy elkezdjen segiteni
homeopatidval a bajain. Ha van szer, ami barkinél lehet, aki csak egyszer is taldlkozott a homeopatidval,
az az Arnica.
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1. Clipboard 1 x
1. MIND - FEAR - crowd, in a - public place; in a crowded (@2
2. MIND - FEAR - death, of - sudden death; of (72
3. MIND - FEAR - disease, of impending - incurable, of being (24) 4 [
4. MIND - FEAR - sudden (49) 2 Dz
5. MIND - FEAR - suffocation, of (63) 2 a
6. MIND - FEAR - strangers, of (53) 2
ar 7. MIND - FEAR - coughing; of (6) 2
ar 8. MIND - ANXIETY - cough - during (18) 2
9. MIND - ANXIETY - business; about (34) 2
10. MIND - ANXIETY - fever - during (108) 2 @ EEEE OO D E @O0 0 2
b’ 11.MIND - ANXIETY - health; about - own health; one's (85) 2 = -
b* 12. MIND - ANXIETY - hypochondriacal (62) 2
13. MIND - ANXIETY - future, about (200) 3 a
¢+ 14. MIND - ANXIETY - respiration; with impeded (42) 3 ()
¢+ 15. RESPIRATION - ANXIOUS (118) 3 ()
¢+ 16. RESPIRATION - ANXIOUS - fever; during (25)3
¢ 17.MIND - FEAR - death, of - respiratory complaints; with (2) 4
c* 18. MIND - FEAR - respiration; of (3)3
¢+ 19. MIND - FEAR - respiratory disease; of a (2)3
20. MIND - FEAR - approaching; of - others; of - touched, lest he be (12)z
dr 21. MIND - FEAR - diarrhea - fear; with (13)3
d* 22. MIND - FEAR - stool - involuntary stool; of (13)3
d* 23.RECTUM - DIARRHEA - excitement aga. (41) 1
d* 24. RECTUM - DIARRHEA - excitement agg. - fear; with (12

A legtobb ember nagy valdszinliséggel els6 szerként az Arnicdval prébdlkozott. A homeopatia legtébb
hive épp az Arnicdval szerezte els6 tapasztalatat errél a gydgymaodrdl, ez gy6zte meg, hogy a homeopatia
m(ikédik. Hahnemann-nak tulajdonitjak azt az aforizmat, hogy ha a homeopatia semmi mast nem adott
volna az emberiségnek, mint a homeopatias Arnicdt, mar érdemes volt kitalalni. Az Arnica az a homeo-
patias szer, amit az akadémikus orvoslas is leginkdbb hajlandé hasznalni elsésegélyben, az ,artani nem
art, ha nem is hasznal” elve alapjan.

Az Arnica allapot tiinetei kozt megtaldlhatjuk a hétkéznapjainkat most leginkdbb meghatarozé jellegze-
tességeket: félelem az emberek kdzelségétdl; félelem, hogy megérintik; hogy megfertézik, hogy fulladas
tor rd; fél tomegben, idegenektdl; fél, hogy elveszti a megélhetését; fél a jov6tdl és hirtelen haldlfélelem

is torhet ra.

Tudjuk, hogy az Arnica f6 szer, amikor az ember védi az autondmiajat, amikor meg akarja 6rizni integri-
tasat, védekezik, mert tdmadas érte, el akarja kerilni kiils6 er6k behatolasat, elzarkézik, falat huz maga
koré. Egyben jo kronikus szere az autoimmun eredet( betegségeknek —hiszen akkor is az zavarodik meg,
hogy mi a sajat és mi az idegen; mi a kiils6 és mi a belsé.

Az Arnica j6 szer magas laz esetén is. A magas |az 6nkéntes karanténba kényszeriti az embert, amikor az
ember bezarkdzik az agyaba, és magdra zdrja az ajtét, hogy magaban helyreallitsa sajat egységét.

Az Arnica virdgja magdanak az egységnek a képe. A legegyszer(bb virdgforma, amikor egy kerek kézepet
szabadlyos kor alakban szirmok vesznek koril. Amikor rajzolni kezd, igy rajzolja le a kisgyerek is a viragot,
egy korbdl széttartd sugarakkal, éppen ugy, ahogy a napot is rajzolja, és magdat az emberi format is, ami
kezdetben szintén csak egyetlen egy kor, fej és test egyben, belSle szerte sugarzé végtagokkal. Nap,
virdg, emberi test — egymashoz hasonlék. Mindegyikiik 6nmagdban egy kulvilag felé sugarzé egység.

Azodta személyes tapasztalatom is van arrél, hogy nem csak az elmélet mutatja az Arnica alkalmazhaté-
sagat ilyen helyzetben, hanem az a gyakorlatban is m{ikodik.

Széval, ha egyetlen homeopatias szerlink van kéznél, vagy csak egyetlen egyet tudunk beszerezni, az
nagy valdszin(iséggel Arnica lesz. Es akkor erre bizvast tudunk tdmaszkodni! Védelmiinkre lesz. Vissza-
vezetni igyekszik az egységiinkbe. Onmagunk egységébe és az egész vilaggal vald egységiinkbe.

Bizhatunk magunkban és a természetbe rejtett bolcsességben. Amig van Arnicdnk, nagy bajunk nem
lehet!

Bdna Laszlo

Szerkesztette: Hassmann Péter



