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KONZULENSI AJANLAS

Nem voltam felkért konzulense a dolgozatnak, késziilését tavolbdl kisértem kivancsi figyelemmel. A
szakdolgozat irdja arra, a még homeopatdk szdmara is provokativ kérdésre keresi a valaszt, hogy
lehetséges-e egy adott kiinduldsi anyag és az Organonban részletesen leirt és mdig hlien kovetett
gyogyszerkészitési eljaras teljes elhagyasa ellenére, a hahnemanni eljdras szerint létrehozott
gyogyszerrel azonos gyogyitd kapacitdsi homeopatids gydgyszert elGallitani. Lehet-e a pontos eljaras
helyett pusztan leirni a szer nevét és potencidjat egy papirlapra, azt egy liveg viz ala helyezni, és a napra

kitéve razogatni fél 6raig.

A kérdés feltevésére a gyakorld homeopatat az élet kényszeritette, mikor is munkaja sordan egy
egyértelml homeopatias szerképpel taldlkozott, de nem volt elérhet6 az ennek képnek
megfeleltethet6 homeopatias gydgyszer. Segité szandéka, szarnyald kreativitasa, és intuicidja inditotta
el az elsé kisérletezéseket az Ujfajta modon elGdllitott szerekkel, és jutott arra a legtobbiinket meglepd
eredményre, miszerint hatékonyan mi(kddnek a gyakorlatban az igy el6allitott szerek.

|”

Szakdolgozataban kozel hisz esetet szerepeltet, ahol , papiros szerrel” sikertilt gydgyuldst elérnie.

A homeopdtids szerek hatoterileteit, gydgyitd kapacitdsat tobbek kozott gydgyszervizsgalatokkal
szoktak meghatdrozni. A dolgozat irdja jol megtervezett és kivitelezett gydgyszervizsgalatnak vetette
ald az egyik , papiros szerét”, amit gondosan dokumentalt is. A kisérlete eredményeit jol atlathatd
formaban tarja elénk, és ezek azt bizonyitjak, hogy nagyon egybehangzé tiinetcsoportok jelentek meg
a gyogyszervizsgalatban résztvevs személyeknél és ezek a tlinetek jol kapcsolhatdak a szer nevét add
allathoz. A dolgozataban beidézi egy mar nagyon régen, a hahnemanni Uton elGallitott szerrel végzett

gyogyszervizsgalat eredményeit is.

A dolgozat eréssége, hogy a kérdésekre empirikus Uton keresi a valaszokat, jol tagolt és egyértelmd
kovetkeztetésekre jut. Olvasasat ajdnlom minden homeopatdnak, és azoknak az embereknek, akik
nyitott szemlélettel és szivesen elgondolkoznak a mai tudomanyos ismeretekkel még nem

magyarazhato tapasztalatokon.

Pocsaji Agnes, klasszikus homeopatias diploma
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A ,Vizbél gyogyszer - Kisérletek papiros szerekke

c. szakdolgozat mindsitése

A ’papiros szerek’ készitési és hatdsmechanizmusdanak megértése jelenlegi természettudomanyos
ismereteink alapjan a legtoébbek szdmara még a homeopatia mikodési mechanizmusdnak
megértésénél is lehetetlenebb feladatnak tlinik, és még az amugy ujdonsagokra nyitott homeopatids
szakman beliil is megoszté témanak szamit. Vargha Eszter tehat a tudomdany hatdrait feszegeti akkor,
amikor a hatéanyag nevét egy darab papirra irva, és a papirra dallitott pohar vizet ideig-6rdig a
megnevezésen pihentetve ‘az informacid vizbe vitelével’ készitett szerek lehetséges gydgyitd hatasat

tanulmdnyozza egy eredeti, gyakorlatias kisérletsorozaton keresztiil.

A dolgozat tiszta empiria: a szerz6 sajat hipotézist allit, pontos tapasztalasokat dokumental, kritikai
kérdéseket tesz fel, és 6nallé konkluzidra jut. Gondolatilag, filozofiailag is megalapozottan elmélkedik

a vizrél, melyet a viz hordozé tulajdonsagardl sz616 tudomdanyos szakirodalommal tdmaszt ala.

Munkaja szakmailag pontos, hamisitatlan, és olyan él6, eleven tapasztaldsrdl beszél, melyben

Hahnemann 6rokségét véljik felfedezni: tanulmdanyahoz csak gratulalni tudunk.

A dolgozat mindgsitése: Kivald eredeti empirikus kisérletsorozat jelenlegi természettudomanyos

ismereteink hatarait feszegetd témaban.

Kelt: Budapest, 2019.

CHE Homeopatias Maganiskola CHE Homeopatias Maganiskola
Igazgato Képzési vezetd



NYILATKOZAT ES HOZzzAJARULAS

Kijelentem, hogy szakdolgozatom egyedi és eredeti munka, melyet sajat magam készitettem.
Az elkészitéséhez felhaszndlt forrdsokat — akar mas szerz6 gondolatait, pontos idézetek
formajaban — a szovegben Vvildgosan megjeldltem, eredetiiket pedig a csatolt

irodalomjegyzékben részletezem.

Beleegyezésemet adom, hogy szakdolgozatom konyvtdri példanya helyben madsolhato,
kolcsonbe kiadhatd, illetve tartalma az iskola dltal engedélyezett konyvtarakban teljes
egészében elektronikusan olvashatd legyen. Hozzajarulok, hogy igény esetén az iskola

dolgozatom cimét és kivonatat kils6 szervezetek szamara elérhetévé tegye.

Vargha Eszter

vargha.eszter@gmail.com
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KIVONAT

Ez a dolgozat egy mesével kezd8dik arrdl az utrdl, hogy miként alakult ki bennem a hala a

vizben rejl6 segit6, gyodgyitd er6k irant. A lehetdségekrél, amelyeket az uton kiprébaltam.

A homeopatias szerek gydgyitasban valé hatékonysagabdl kidertl, hogy a viz képes magaba
informaciét felvenni és azt tarolni. Erre alapozva arra kerestem a valaszt, hogy pontosan
milyen informdacidkat adhatunk neki és hogyan? Erre Masaru Emoto jégkristalyt fényképez6
kutatasai szolgdltak kiindulépontként. Ha a viznek kiilonb6z6 mddokon informaciot adva az
meglatszik a beldle lefagyasztott vizcsepp kristalyosodasi mintaiban, akkor lehetséges-e, hogy

egy pohar vizb6l papir és irdszer segitségével gydgyszer késziilhet?

A dolgozat esettanulmanyokra és az azokban érintett emberek személyes beszamoldira épdl.
Az esetekbdl - amelyek kozott akad sulyos és kevésbé sulyos, akut és kronikus - egyet
részletesen kidolgoztam, mas példdkban az emberek maguk irjak le betegségeiket és
tapasztalataikat arrél, hogy mi tortént, amikor papiros szert hasznaltak. A j6 iranyba haladé
folyamatokrol sz6lé beszamoldk kozott van olyan is, amely egy 16 éves fiutdl szarmazik, aki
igy nyilatkozik a tapasztalasarél: ,,azéta sem tudok réd magyardzatot taldlni, hogy ez miért

mUikédott, hisz én nem hiszek a gydgyitdsnak ebben a formdjdban.”

Ezt a moddszert kostolgatva kivancsiak voltunk arra is (a kozos kisérletben tizenharom
Szombathely kérnyéki ember vett részt), hogy vajon segitenek-e ezek a papiros szerek egyes
gyogyitod esszencidk megismerésében? Tudunk-e vele gyégyszervizsgdlatot végezni? F6ként
arra voltam kivancsi, hogy egyaltaldan jelentkeznek-e majd tinetek, s ha igen, mennyire
hasonldak? Kiben mit szdlitott vagy szolit meg, és mennyire egyezik a korabban elvégzett
gyogyszervizsgalatokkal? A kivalasztott szert (Ambra griesa) kétféle potencidban prébaltuk ki:
a C30-as szeraz,1.” feliratot kapta, miutan elkésziilt, a C200-as potencia a,,2.”-t. A kisérletben
résztvevlk kozil csak ketten ismertik a feliratozott szer nevét, a kétféle potenciat tartalmazé
Uveg kozul mindenki azt valaszthatta, ami felé a szive hlzta. Kés6bb azok koziil, akik az egyest
tesztelték, harman is vallalkoztak ra, hogy a kettest is kiprobaljak. A kutatast addig folytattuk,
amig elértlnk tlréképességlink fizikai és pszichés tlineteinek elviselhetfségi hatarait vagy a

csaladtagjaink tirelmének hatarait. Mindez kozvetlen tapasztalatokkal jarult hozza a szer



hatdasanak megértéséhez. Prébaltunk parhuzamokat talalni az ambrascet jellemzéi és az

Ambra grisea altalunk megért sajatossagai kozott a gydgyszervizsgalat soran.

Tobblinkben halaérzet sziiletett az eddigi 6sszes Onkéntes gydgyszervizsgdld, és az élet

nyujtotta gyogyito lehetfségek irant.

Fels6csatar, 2019. Vargha Eszter
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|. HOGYAN JUTOTTAM EL EHHEZ A TEMAHOZ ?

Hozta az élet. EIGszor a kisgyermekeket az életembe, egymas utan, aztdn a betegségeinket is,
majd a homeopatiat segitségnek. A csalddom jol reagdlt a homeopatidra. Ezért ennek a

mélyebb megértésére torekedtem.

Ahogy kinyilt el6ttem a vildg a homeopatids tanulmdnyaim sordn, Ugy cséppentek be az
emberek egymas utan az életembe, akik ilyenfajta segitségre vagytak. J6 ideig a hagyomanyos
maddon hasznaltam a golydcskdkat és az oldatokat, egészen addig, amig egy jo ismerGsom fel
nem hivott, hogy segitséget kérjen 6voddaskoru kisunokdjanak, aki akkor mar a madsodik
antibiotikumkura végén jart, és rettenetesen kohogott. Kétségbe volt esve 6 is és a lanya is. A
lanya nem akart homeopatidhoz folyamodni, mert félt a rosszabboddastdl, mondvan, hogy ha
ez a kohogés hajszdlnyival is rosszabbodik, ment6t kell hivnia. Megnyugtattam, hogy a
gyogyitasnak gyégyulds a célja, és hogy a szereket lehet annyira finoman hangolni, hogy a
folyamat a javulas irdnydba induljon. Ez igy j is volt, és az esetet telefonon keresztil felvettem.
Ekkor kidertlt, hogy semmilyen homeopatids szere nincs otthon, és negyven kilométerre
laknak a legkdzelebbi gydgyszertardl. Lattam, hogy ez a kisgyermek tényleg segitségre szorul.
Kinomban azt javasoltam nekik, hogy irjak fel a kivalasztott szer nevét és potencidjat egy
papirra, helyezzenek ra egy livegpoharban vizet, tegyék az ablakba, hogy fény érje, és amilyen
gyakran csak lehet, itassak a gyermekkel. Par dra elteltével telefonalt az ismerésém, hogy a
kisunokdjanak visszatért a szine, kevesebbet kohog, még fel is szakadozik. EImonddsa szerint
az itatas kezdete utdn egy draval azt tapasztalta, hogy a kisfiunak visszatért a szine, nem volt
olyan elesett és gyenge, jol vacsorazott, pedig az elGtte valé héten még nem volt étvagya.
Leny(igozo6tt ez a hir. Ett6l kezdve, ha gyorsan kellett szer és nem volt hamar elérhetd, akkor
ehhez a megoldashoz nyultam. Kés6bb kiprébaltam krdnikus esetekben is, amikor meg kellett
rendelni a szert, és a varakozasi id6 alatt ezt a mddszert hasznaltuk. Volt, aki evvel kezdett, és
utdna a szert mar meg sem rendelte, mert kézben meggyégyult. Am akkor débbentem csak
meg igazan, amikor el6szor talalkoztam azzal a példaval, hogy egy ilyen papiros szer kezdeti

rosszabbodast is okozott.

Az az oOtlet, hogy papiros szereket kezdjek hasznalni a kényszerit6 koriilményeknek volt
koszonhetd. Volt mar tapasztalatom a vizzel mint rezgéseket felvevd és kozvetit6é kozeggel.

Amikor a legid8sebb lanyom 8. osztalyba lépett a Waldorf iskoldaban, valasztania kellett egy



évesmunka-témat, amirél egy dolgozatot is kellett irnia. Ragaszkodott ahhoz, hogy a témaja a
,Viz” legyen. Munkajat szil6ként magam is kisértem, a dolog engem is érdekelt. A Masaru
Emoto-féle kutatdsok (v EMOTO 2004; 2008; EMOTO-FLIEGE 2006) jelentették ebben szamomra
a kulcsot. O azzal kisérletezett, hogy kiillonbdz6 helyekrdl és kiilonb6z8 mindségl vizekbél
szdrmazo mintdkbdl szaz darab Petri-csészébe csepegtetett, két drara mélyh(it6be tette, aztan
mikroszkdp ala helyezve 200-500-szoros nagyitasban lefényképezte a keletkezett kristalyokat.
A képek nem lettek egyformak, mint ahogy két egyforma hdpehely sincs, de az egyazon
mintdbdl szarmazd kristdlyok mutattak valamiféle hasonlésagot, ami az adott vizminta
sajatossagaira utalt. Megvizsgalt killonb6z6 helyekrdl szarmazd csapvizeket és forrasvizeket,
tavakbol és folydk kiilonb6z6 szakaszaibdl nyert mintakat. A csapvizek legtébbje nem mutatott

szép kristalyformat, de a forrasvizek kristalyairél gyonyord képek késziiltek.

Egy kdvetkezs kisérletekben desztillalt vizet hasznalt, lefényképezte, majd zenét jatszott le a
vizmintaknak. Két hangfal kozé helyezte 6ket, és egy teljes zenem(ivet normal hangerdvel
lejatszott vagy énekelt nekik. Majd a desztilldltvizes lveg aljat megltogette és otthagyta
éjszakara. Mdsnap a fagyasztds el6tt ismét meglitogette az livegeket. Azt irja, hogy a
vizestartdly Utogetése kilonodsen fontos része a folyamatnak, mert amikor ezt kihagytak,
csokkent a kristalyosodasi arany. Ugy tlnt nekik, hogy az Utdgetést alkalmazva a viz
erGteljesebben rezonal a kornyezetére és jobban kozvetitette a kristdlyokat aktivizald
informaciét. Ezeken a zenei kisérleteken felbuzdulva eldéntotték, hogy megnézik, hogyan
reagal a viz szavakra. A kisérlethez desztillalt vizet hasznaltak, pont ugy, ahogy a zenei
kisérleteknél. A vizmintdkat két részre osztottdk és Gvegpalackokba helyezték Gket. Azutan
egy papirt ragaszottak az egyik edényre, amilyen ez allt: ,k6sz6ndm”, a masik lvegre meg azt
irtak: ,,te hiilye”. Ezutan igy hagytdk Gket éjszakara. Mdasnap lefagyasztottak a mintakat, majd
lefényképezték a kialakult kristalyokat. A két vizminta feltind kilonbségeket mutatott. Olyan
kisérleteket is végeztek, ahol semmilyen felvilagositast sem adtak a kutatécsoportnak, majd

Ujabb kisérleteket végeztek kicserélve a kutatékat is, de az eredmény mindig ugyanaz volt:
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,koszonoém” »te hiilye”

A kovetkez6 kisérletben a vizet fényképre helyezték, s a viz reagdlt a képekre is. Vajon a
gondolatoknak is van hatasa a vizre? Dr. Emoto ezzel is kisérletezett. Megtoltott egy
bef6ttesliveget tokidi irodajanak csapvizével, majd az iréasztalara tette. Mivel a viz a varos
vezetékhdldzatabdl szarmazott, klort tartalmazott, nem sikerdilt kristalyokat Iétrehozni benne.
Ekkor Otszdz ember segitségét kérte, akik Japan kiilonb6z6 részein éltek. A kijeldlt napon
ugyanabban az id6ben mindnydjan pozitiv gondolatokat kildtek, hogy megtisztitsdak az
irdasztalra helyezett vizet, aminek aztan a ,kdsz6ndm” sz6t lGzenték. A viz megvaltozott, és
gyonyord kristalyok képzédtek. ,, Az 6tszaz ember gondolatai és szavai a tér és id6 korlataival

nem torGdve eljutottak a vizhez.” (EMOTO 2008:28)

1. VizBEL GYOGYSZER

Van személyes tapasztalatom is arrdl, hogy a gondolat, a képzelet hat a vizre. Amikor a
legidGsebb lanyommal a viz témajaban kutakodtunk, megprdébaltuk a vizet ,,programozni”. Ezt
ugy tettlik, hogy kiilon-kilon mindenki kapott egy-egy palack vizet, majd a fejteténkon
keresztiil fehér fényt lélegeztiink be, és a két tenyeriinkdn és a homlokcsakrankon keresztiil
aramoltattuk a viz felé. Képzeletben megjelenitettiink a vizben egy kis fényl6 pontot, amit
tovabb lélegezve és tovabb aramoltatva megndvesztettiink, szép lassan, mig a fény kiterjedt
tul a palackon. Utdna lehetett ,programozni” — elképzelni, hogy aki iszik ebbdl a vizbdl,
szétarad minden sejtjében ez a fény, és megteliti erével, energiaval. Utdna megkdstoltuk ezt
a vizet, és az ize teljesen megvaltozott. Lagy, finom ize lett. Hogy ezutan er6t6l duzzadtam
volna, azt magamon nem érzékeltem. Azt viszont igen, hogy amikor eldugtam az el6szoba egy

sotét sarkaba, és belépett a haroméves kisfiam, azonnal észrevette, és tombolt, hogy 6 abbdl
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inni akar. Sajnos adtam neki belGle, és a végeredmény az lett, hogy noha mar késére jart, és
aznap nem aludt, a szokasosnal is nehezebben tudtam elaltatni, vagy két 6rat ny(ligl6dott.
Ebbél a vizb8l masnap egy egy évvel id6sebb kisfil is ivott. A fiamhoz hasonldan § is észrevette
és 6rjongott, hogy 6 abbdl mindenképp inni akar, és az apukaja adott neki belGle. A torténet
megismétlédott, és sok nyliglédés utdn tudott 6 is csak elaludni. Belattam, hogy elég céltalan

energiaval sikerilt azt a vizet feltdltenem.

Egy hdénappal késébb a masodik lanyom egy kiranduldson vett részt a baratném kislanyaval,
és az utazds utan hozzajuk is érkezett, hogy velik toltson még egy kis id6t. A baratnédm éppen
a macskdja miatt aggddott, aki egy fert6zés kovetkeztében kialakult irtézatos hasmenésben
szenvedett. Nemrég ellett, benn volt a hazban, neki meg folyamatosan takaritania kellett. Mar
naponta kétszer vitte injekciéra az allatorvoshoz, és semmi nem segitett. Mar ott tartott, hogy
elaltatja, de sajndlta a kicsiket. Viccbél megkérdezte a lanyomtdl, hogy nem tud-e valami
homeopatias segitséget a macskajanak. A valasz az volt, hogy homeopatiat nem tud, de vizet
programozni igen. Az 6 képzeleterGi jobban mikodhettek, mint az enyémek, mert aznap
délben ontottek az elkészitett vizb6l a macska tanyérjaba, és madasnap reggeltél mintha
elvagtdk volna a hasmenését. Fol is hivott a bardtn6m boldogan, hogy eltjsagolja. Ezutan
megtartotta a vizet, és miel6tt az lGveg kezdett volna kifogyni, Gjbdl feltéltotte. EbbSl minden
nap kaptak a macskak. Amikor a kismacskakat elajdndékozta, mindenkinek mellékelt a vizbdl.
Az egyik helyen nem foglalkoztak vele, elveszett az liveg, Ujbdl kellett kérnilik a vizb6l, mert a

kismacskan kidjult a hasmenés.

Ugyanez a lanyom masfél évvel ezel6tt hajlandd volt késziteni programozott vizet az egyik
testvére beteg slindiszndjanak, amely latvanyosan gyorsan meggydgyult, harom nap utan nem
volt érzékelhetd, hogy milyen beteg volt. El6tte két napja nem evett, ritkan ivott, és csak
gubbasztott a haza el6tt és zihalt. Az orrat kenegettem ezzel a vizzel, naponta tobbszor. Fél

nap mulva mar négy lisztkukacot megevett, és ezt a kdvetkezd etetésre megduplazta.

Megkérdeztem a lanyomat, hogy mitél lehetett az, hogy annak a macskanak sokaig kellett ezt
a szert adni. A slindisznd pedig hamar meggydgyult. Azt mondta, hogy az els6 alkalommal még

két gyerek ott volt mellette, hogy megtanuljak téle a technikat, és nem tudott ugy koncentralni.

Nehéz ezeket a torténeteket értékelni, mégis ugy tlinik, hogy a viz képes érzelmi és gondolati,

zenei, képi, irasos és talan egyéb informacidkat atvenni és megérizni. Ezek voltak azok az
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el6zmények, amik miatt arra kértem azt az els6 paciensemet, aki nem jutott hozza
gyogyszertdri szerhez, hogy irja fel egy papirra a szer nevét és a potenciajat, tegyen ra vizet,

és azt iszogassa.

Szakdolgozatom munkahipotézise tehat az, hogy a papiros szerek ugyanigy mikodhetnek,

ugyanugy hathatnak, mint a hagyomanyos homeopatias szerek.

Felmeriilhet persze a placebo-kérdés: placebo-hatas volt-e az, ami a fent emlitett kisfiut
meggyogyitotta? A kovetkez6 tapasztalatomat szeretném megosztani: Egyik délutan
telefonalt egy baratném, hogy aznap éjjel 0sszecsipték a fiat a darazsak. Ezek a tetGtérben
laktak a lambéria mogott, éjjel megfagytak, és lepotyogtak a fil dgyara. Sikerilt belefordulnia
a darazsakba, és tet6t6l-talpig 6sszecsipték. Hajnali 3-kor az édesanyja aloe veraval kenegette,
majd a fiu reggel elment iskolaba, ahol egy drdmael6adasara késziiltek. Amikor ezutan hazaért,
kezdett megint ugy feldagadni, mint hajnalban, leginkabb a szaja. Akkor kerestek meg, amikor
ez a 16 éves fil mar nem birta tovabb, még egy 6rat adtak a homeopatianak a kérhaz el6tt. A
homeopatias szereiket természetesen pont akkor sehol nem talaltak, igy csak a papirozas
johetett szoba. EI&szor a Ledummal prébalkoztam. 5-10 percen beliil semmilyen hatasa nem
volt. Utdna az Apist vettem célba. 10 percen belil hivtak, hogy még jobban dagad, tehat
rosszabbodik. Ezt a fiut mar kezeltem kordbban eredményesen Staphysagridval, ugyhogy ez
volt a ment6otletem. Kértem Gket, irjak fel papirra a C200-as Staphysagriat, és kezdje el 15
masodpercenként kortyolni. Débbenetesen gyors volt az eredmény. A négy csaladtag szeme
lattara 10 percen beliil kezdett apadni a hatalmas foltokban feldagadt b6r. Ha azt gondolnank,
hogy ez itt placebo-hatas volt, miért nem lett jobb az els6 két szertdl? Ez a fitl raaddsul nem is
szeret homeopatias szereket hasznalni, a jol bevalt régi szerét is elkeverte. Masnap reggel
érkeztek a keresztszilei, hogy megnézzék, hogy van, és esetleg bevigyék a kérhazba, ha mar
az édessziileje nem tette meg, és a feldagadt béri és pattanasos kamasz helyett egy teljesen

tiszta bérd, tiszta arcu fiatalembert talaltak. Még a pattandsai is elt(intek az arcardl.
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Il. A Viz MINT GYOGYSZER

A vizet régéta hasznaljak gydgyitdsra. Amikor a fold mélyérél el6tor, rengeteg informaciot
tartalmaz. Evszazadokra vagy akdr évezredekre visszanyuld térténetei vannak. Azok a helyek,
ahol az érett, 6si vizek el6bukkantak, mindig is nagy tiszteletnek 6rvendtek. Egyes forrasok
bizonyithatdan gydgyhatassal birnak, ezek mellett szentélyek, gyogyfirddk, zardndokhelyek
|étestiltek. Bad Blumau flird6 orvosa-igazgatdja, Dr. Wolfgang Kobl igy vall errél: ,Az ilyen viz
[...] el akar jutni az emberekhez. Azt hiszem, a forrasok akkor tornek fel, amikor szikségtink
van rdjuk. Ez a forrdson mulik: embereket keres magdnak Ugy, hogy a felszinre tor, mert itt az
id6.” (EMOTO-FLIEGE 2006:64) Meg kellene tanulnunk értékelni a viz e segit6é szandékat! Vizeink
a Fold szinte valamennyi, civilizacidval érintett teriiletén szabalyozva, kényszerpalyan,
csovekben, csatorndkban futnak és gyakran el is szennyez6dnek, igy elveszitik segité
lelkiletliket. Ha kirdnduldskor forrasvizet taldlunk, nagyra szoktuk értékelni hivos, frissits,
finom izét; értékesebbnek tartjuk, mint a csapvizet — mégsem nevezhetiink minden forrasvizet

gyogyviznek (v.0. EMOTO-FLIEGE 2006:55).

Ha gydgyszerként akarjuk haszndlni, Uj informacidval is feltdlthetjik a vizet, mint ahogyan ezt
a homeopdtia vagy a Bach-viragterdpia teszi. Paracelsus és Hildegard von Bingen
harmatcseppeket gy(ijtott: a vizcsepp a holdfényben kioldott valamit, informaciét vagy
anyagisagot a virdgokbdl, és ezt hasznaltak gydgyitasra (EMOTO-FLIEGE 2006:57). Edward Bach,
bar a virdgokat boritd hajnali harmat finom energiai ihlették meg, nem a Hold, hanem a Nap
energidjat haszndlta esszencidi megalkotasahoz: egy nagy lvegtdlba vizet toltott, ennek
felszinére helyezte a kivalasztott virdgot Ugy, hogy a nap atsiisson rajta. gy a Nap fénye atvitte
az informdciot a viragbdl a vizbe (EMOTO-FLIEGE 2006:60-61; HASNAS 2000: 28;34). Ebben még
mindig van anyagisag, hiszen a virag és a viz érintkezik. A Findhorn-esszencidkat is ide
sorolhatjuk. A kristdlymddszerrel készitett Bach-virdgesszencidak azonban mar mentesek
minden anyagi érintkezéstél. Ezt a mddszert képviseli Bea Mark miincheni természetgydgyasz.
Esszenciait ugy késziti el, hogy az informaciét felvevd és az informaciét adé virdg mar nem
érintkezik egymassal kdzvetlendil. A viragokat ott hagyjak a helylkon, az informacié az eleven
novénybdl szarmazik. Bach-hoz hasonldéan fognak egy télat, de ez ebben az esetben egy
kékristaly tal, pontosabban egy kristdlydriza (egy kerek ké&tdl, amelynek uUregében

kvarckristalyok néttek). Ezt vizzel tele a virag ala helyezik. A napfény a virdgszirmokon 4t a
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kristalyokra esik, onnan tikroz6dik a vizre. Ezzel a mddszerrel mar védett és ritka ndvényekbdl

is tudnak viragesszenciat késziteni (EMOTO-FLIEGE 2006:67).

Delia Rosel szerint (EMOTO-FLIEGE 2006:59) a viz azért képes informacio befogaddsara és
taroldsara, mert molekulaja dipdlusos, elektromdgnesesen nem semleges, hanem pozitiv és
negativ toltésl oldallal rendelkezik, ezért térbeli elrendez6dése nem véletlenszer(, hiszen
vonzasok és taszitdasok kozott él. Szinesiti a helyzetet, hogy egyfajta térbeli
kiegyensulyozatlansag is jellemzi, mert a hidrogénatomok 104 fokos szoget zdrnak be, igy a
legkiilonfélébb formakat, eldgazd alakzatokat, un. firtoket tudnak létrehozni. Ez a
flrtképz6dés az alapja az informdacid megérzésének, ugyanis minden energia hatasa

kiilonboz6képpen rendezédnek el a molekulak.

Azt, hogy a homeopatia hogyan mikodik, maig kutatjak, és bar tobbféle magyarazat létezik, a
materialista tudomanyos vilagfelfogds szamdra tobbnyire érthetetlen, és ezért maga a
homeopatia is elfogadhatatlan. Bona LaszI6 igy vall errél: ,,A tudomdanyos megismerés szamara,
ha valami nem mérhetd, kimutathato, akkor nem anyagi, és ha nem anyagi, akkor nem létezé.
Ha valaminek a hatadsa viszont kimutathatd, amely nem létezik, ott valami anyagon tuli

metafizikus hatast feltételezink...” (BONA 2009:54)

A homeopatia legsajatosabb eljardsa a higitas, dorzsolés és razogatas, azaz a potencidlas vagy
dinamizalas (vo. HAHNEMANN 2005:188 skk.). A kezdeti 6stinktiraban van ugyan anyagisag, am
a higitasok hatasara bizonyos szint utan gyakorlatilag mar nem kimutathatdé. A higitds
6nmagdban semmit se érne, ha nem lenne mellette a dorzsolés és razogatds (i.m. 189). Ez
utobbi adja a kezdGanyag igazi belsé lényegének feltardsat a folyamat soran. ,E mivelet
esetében a segitség gyandant haszndlt, gydgyszererével nem rendelkezd higitdszer csak
mellékes kortilményként jarul hozza a folyamatokhoz.” (i.m.) A dinamizalas soran kerul at a
kezdeti informacié a viv6anyag teljességébe, és mikdzben a kiinduldanyag anyagisaga

tulajdonképpen teljesen megsz(inik, megkapjuk bel6le a megfelel6 hatasfoku gydgyszert.

A papiros szerek esetében teljesen mentes a vivéanyag — a viz — az idegenanyagisagtol, és

pusztdn az informaciét veszi fel magaba — a jelen eljaras szerint irds kozvetitésével.
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IV. ESETLEIRASOK

Ebben a fejezetben — tobbnyire — altalam felvett és kisért esetekrél lesz sz6, amelyek
megolddsaban minden esetben papiros szerek segitettek. Van koztiik olyan eset is, amelyhez
csak annyiban kapcsolddok, hogy olyan szert kért t6lem az illet6, ami nekem sem volt, és ezért
a papiros megolddst javasoltam. De a beszamolot téle is megkaptam, igy itt kozreadom. Az
esetek kozll csak az els6 van részletesebben kidolgozva, ez a diploma eseteim kozott is
szerepelt. A tobbi eset jobbara klinikai estgyakorlat szintjén maradt meg, és sok kozulik
csupan rovid telefonos esetfelvtelen alapul. A Iényeg itt nem a kidolgozottsagban, hanem a
megoldasban rejlik. Annak bemutatdsdra szolgdl, hogy papiros szerekkel is lehet megfelel6

eredményeket elérni a klinikai gyakorlatban.

H. K. esete (37 éves asszony)

»Nemrég m(totték a térdemet. Protézisem van térdtél csipSig a baloldalon. Ezt 12 éves
koromban kaptam, mert csontrakom volt a combcsontomban. Az orvos a csipémet is kivette
a biztonsag okaért. Mar nagyon elkopott a protézisem, ki kellett cserélni. A csip6vel kezdték,
az meg is gyogyult rendesen. A térdem nem gydgyul, gyulladt, duzzadt, fényes, még bokaban
is, és merev. Nagyon feszil. Egy egybefliggd hegkoteg van benne. Gusztustalan, fajdalmas,
beliil nagyon faj. Szeretnék vele szembenézni. Ugy érzem ez egy gennyes dolog -- a
mellkasomat is fesziti, faj, siras van ott. Tonkreteszi az egész életemet. Teljesen ram telepszik.
Mintha mindig ott lenne, nem tudok t6le 6hmagam lenni, mindenre, mindenkire kihat. Ez egy
fajdalmas és agressziv dolog egyszerre. Mintha nem tudnék megbocsajtani valamit. Taldn
magamnak nem tudok.” Sir. ,,Ugy érzem, anyukdmmal valé kapcsolatomban van valami a
felszin alatt. Egy fal van kett6nk kozott, haragszom rd valahogy. 21 évesen sziilt engem egy
friss kapcsolatbdl. 2 évig laktunk egyltt. Az emlékeim errél a korszakrél viharosak,
veszekedGsek, ahogy a sziileim 6lik egymast. Az érzésem az volt, mi lesz velem, itt a vilag vége.
Aztan apam elkolt6zott, anyamnak hamar Uj kapcsolatai lettek. Egy szobaban laktunk.
Zavartam Gket. Ott sirtam a kisdgyban. Az egyik fizikailag is bantalmazott 2 éves korom kordil.
Meglokott, betorott a fejem. Nem tudom mi torténhetett. Harag van bennem, és gydlolet
egyszerre, de szeretni akarom. Mélyen belll nagyon haragszom, nem tudom miért, magamra

is, és olyan ez, mintha kivetllne a legnagyobb gyerekemre.” Sir. ,Mindig ugy érzem, sose
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tudtam elfogadni 6t. Neki ehhez semmi koze, az én gyerekkori valamim van rajta. Nem tudok
vele mit kezdeni. Olyan, mintha idegen lenne. Az is elég néha, ha csak felébred, és ram néz.
Egyszerlen szétfeszit az idegesség. A masik kett6t gyerekemnek érzem, de 6t nem, a
kezdetektdl. Gyerekkori magam megtagadtam, oda letoltam térdbe, aztan mégis elakadt ez a
folyamat. Feltéptem egy sebet, fekélyesen vérzik, gennyedzik, faj, nem tudok beléle kijonni.
Gusztustalan, bldos, fekélyes, romlott, aporodott, rothadt, visszataszité. Ez a haladl, a
szétbomlas, az elmulas el6tti allapot. A vég. Ebben a formdban visszataszitd. Tobbszor
megfordult a fejemben. Elegem van, nem birom tovdbb, feladom. Azoknak van ilyen végiik,
akik feladjak. De menni kell, csinalni kell, maximalisan. Van bennem egy maximalizmus-féleség,
ami megol. Megesz, kiszivja a hUsomat, a véremet. Ram telepszik. Pl. a rendmania. A takaritas
otthon. Atveszi az uralmat. Megesz ez a s6tét démon, ram telepszik, eluralkodik rajtam, bele
fogok betegedni, rakot csinal megint. Merev leszek téle, és feszes. Gyenge vagyok, nem tudom
kizarni. Ha ellentmondok neki -- nem érdekel ez a folt -- addig csesztet, tol oda, amig belelok,
kezdem el6lrél az egészet. Az egész testemre kihat. Minden feszes lesz téle, és gorcsos. Ez
feszit, megfojt, mintha csontvdzza szivna le, halott fekete csontvazza.

Egyre romlik a halldsom, sipol. A kemoterapia utan a gyégyszerek hatdsara tortént. Magas
frekvencidn sipol, a kintirél elvonja a figyelmemet. Egyre jobban bezarkdézom egy burokba.
Otthon kevésbé faj, de amint kocsiba (ilok és elmegyek otthonrdl, elkezd fajni, forrd, teker,
annyira, hogy szinte foldbe gydkerezik, és akkor sem javul, amikor hazaérek. Amikor kimegyek,
az emberek megbamulnak. Nem vagyok teljes érték(i ember. Csonka vagyok, mozgdssériilt,
ez ciki, mas vagyok, mint 6k. Erzékeny vagyok a negativ energidkra, ett6l begdrcsolok, és
nagyon elkezd fajni. Egyszer egy albérletbdl el kellett kéltéznink egy hénap mulva, mert
éreztem, hogy a fesziiltség omlott le a falakrdl, szédiltem, fajt a fejem, hanyingerem volt.
Amint elkoltéztink, ez elmult. Ha nagyon kihoznak a sodrombdl, meg kell, hogy harapjak
valamit, példaul egy torolkoz6t. Példaul ha kitakaritok, és nem figyelnek erre a tobbiek. Vagy
ha ram akarnak telepedni, ha a szabadsagomat meg akarjak nyirbalni. Ne mondjak meg mit és
hogyan csindljak! A kritikat is nehezen viselem. Sokszor azt érzem, valamit elhanyagolok. Vagy
a csaladi életet, vagy a rendet és tisztasdgot, a meleg ételt, a j6 anyasagot, és ha erre mind
oda is figyelek -- jon az agyrém, hogy lehetett volna jobban is.

Nem tudok spiritualitds nélkil élni. Mintha minden pillanatban ott lenne az a valami, hogy
nem ezzel a testtel vagyunk azonosak. Mindig vonzott a keresés, mi is az az élet, kik vagyunk,

hogyan. A |étezést figyelem. A szép vég kozponti téma az életemben. Oda szeretnék eljutni.”
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,Reggel, ébredéskor nyom a fejem teteje, mintha kifelé nyomna valami erd. A koffein ilyenkor
segit. A vérnyomasom alacsony, 80/50-es, és a pulzusom szapora, 90 vagy 100. 6 éves korom
6ta van egy kohogésem este, ahogy lemegy a nap. A szegycsont alatt ingerel, mintha ott salak
lenne. Fullasztd, és minél tobbet kohdgok, anndl nehezebb abbahagyni. Erre rajottem, és
valahogy visszatartom, hogy el tudjak aludni. Ez egy darabig nem volt, most j6tt el6 megint
nemrég.”

Fazds, nagyon. A hidegfrontra is érzékeny, fajnak a m{tott iziletei. Begyullad téle a torka a
baloldalon, aztan atterjed a jobb oldalra. llyenkor beduzzadnak a bal nyirokmirigyei. Ez szoritd,
Osszehuzo6 érzéssel jar. Szélre nagyon érzékeny a fiile. A bels6 fesziiltségen a mozgas és az
erdéfeszités segit.

Parhetes kordban lagyéksérvvel miitotték. Gyerekkoraban felszurtak a bal fulét, leszoritottak.
Oridsi trauma volt. 9 évesen eltdrt a bal karja. 12 évesen csontrak a bal combjaban. ,Az anyai
nagyanyamnak id&skori diabétesze volt, az apai nagyapamnak 80 évesen gyomorrakja.

Naja C200 at kapott, amire jol reagalt. Csokkent a labfdjas, elmult a kohogés, a lanyara is
masképp reagdlt. Parszor megismételtiik, de egyre kevesebb ideig segitett, |atszott, hogy
emelni kell a potenciat. 1M azonban nekiink nem volt, és egy hét kellett, hogy megérkezzen.
igy ir errdl:

,Labfajdalmamra, gyulladasomra és lelki kinlddasaimra, melyre nagylanyom tartotta a
legnagyobb tlikr6t- Naja C200-t kaptam. Azonnal megkénnyebbiiléssel, és mély
felismerésekkel reagdltam rd. Mutatta, hogy j6 az irany, de kicsi volt a potencia. Kellett egy
hét, mire be tudtam szerezni a nagyobbat, igyhogy papiroznom kellett! Ekkor mar annyira fajt
a m(tott labam, hogy sem aludni, sem jélétben ébren lenni nem voltam képes. Emlékszem,
este 10 ora volt erés fajdalommal, és kétségbeeséssel, hogy hogyan fogok igy pihenni,
atvészelni az éjszakat?! Ekkor a Naja C200-as kb. masfél percre hozott enyhiilést. igy
megpapiroztam gyertyafény mellett a Naja 1M-eset. Kb. fél érat vartam, kdzben mozgattam
néha a vizet. 30 perc utdn megittam. A fajdalmam percrél-percre enyhébb lett, mig negyed
6ra mulva teljesen megsziint, és nyugodtan aludtam at az éjszakat! A fajdalommentesség 3
napon at tartott, majd kezdett visszatérni. Ekkor Ujabb papiros Naja 1M-eset ittam meg, és a

fajdalmam megsz(int!”
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W.F. esete (48 éves asszony)

Tarentula hispanica C200 papiros szer. ,Bevettem 2019. 05. 24-én. Napokig semmi hatast nem
éreztem. Egy hét mulva pénteken elGjott egy honapok ota nem tapasztalt probléma az
életemben. Ez a munkammal kapcsolatos.

Egy kis vendéghdazat lizemeltetek, ahol 6t firdészobas szoba van, 12-13 vendéget tudunk
egyszerre fogadni. Fent van két internetes oldalon a haz. Mindent egyediil csindlok, takaritas,
recepcid, adminisztracid. A foglaldsokat is én intézem. Ez szdamomra mindig rémalom volt,
tobbszor fordult el6 keresztbe foglalas, ilyenkor roppant kellemetlen helyzetek. Az oldalak
sem elég megbizhatdak, meg én se szoktam mindig topon lenni.

Honapok 6ta nem jott foglalas, kiilsé vendég is gyéren. Most, a szer bevétele utan hivott egy
pasas telefonon, hogy lefoglalt 11 személyre holnaputdnra valamelyik oldalon. Azonnal
felslisszoltam a netre, persze email sehol, az oldalon ott a foglalas.

Nekem ezek a helyzetek azért voltak nehezek, mert hivatalos ligyekben baromi nehezen
kommunikalok, keriilom a ciki helyzeteket. Aztdn még aznap masik pasi hiv, hogy 6 azon az
oldalon foglalt szobat persze ugyanerre a hétvégére, amirdl ugy tudtam, inaktiv vagyok, eleve
nem foglalhatott volna. Nézem, tényleg, nekem visszairtak anno hogy felfliggesztik, most
mégis ott a friss foglalas. Basszus.

Azonnal el6jott az a fizikai probléma, ami f6 tlinetem, nevezetesen Ugy fajt az egész méh
petefészek tajékom, ahogy eddig sosem. Ahogy gorcsdltem, elkezdtem gondolkodni. Meg
tudom oldani a dolgot, ha hajlandé vagyok felvallalni, hogy beszélek az lgyfelekkel, meg
megfelel6képpen aktualizdlom a netes oldalakat. Felhivtam a 11 f6s foglalast, elmondtam,
hogy négy szobaba tudom 6&ket elhelyezni, ha megfelel. Oriilt, hogy egyaltalan talalt szallast,
minden ok. A mdsiknak meg kellett mondanom, hogy nem tudom G&ket fogadni, arrdl az
oldalrél nem is vartam foglaldst, és nagyon kellemes meglepetésemre teljesen megérté volt.

Radlltam az oldalak allando figyelésére, folyamatosan aktualizalom most 6ket, azéta lett sima
telefonos megkeresésbdl is foglaldasom. Olyan ez, mint a pdk, ahogy a halé kdzepérél szemmel
tartja szalak mozgésat, hogy a szerkép szerint magyarazzam a dolgot. Es most érzem el6szor
azt, hogy én mozgatom a szalakat, nem azok rangatnak engem. Még négy nappal kés6bb:

Porgok ezerrel, elmult a faradékonysagom!”
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R. K. esete (44 éves asszony)

Anyatej, LM 3. ,15 éves fiamnak adtam szeptemberben. Horvatorszdgban voltunk, nem volt
nalam szer, igy papiros szert adtam. El6tte ismételtem a C200 hidrogént (talan 3 vagy négy
hét elteltével), de elkdvettem azt a hibat, hogy kevésbé higitottam fel, mint az elsé alkalommal
(elészor 17, majd 12 poharasban adtam), és teljesen kiltotte a szer. Folyton aludt, faradt,
motivélatlan és passziv volt. Ugy érezte, mintha a feje egy Iufi lenne, s nem tudna gondolkodni.
Utana napokban kellett indulnia a mez6gazdasagi gyakorlatra, Legéndre az osztallyal, ettdl
teljesen panikban volt, erételjes ellenallas volt benne. Az anyatejet LM3 potencaval felirtam
papirra, arra tettem egy pohar vizet, amit tobbszoér megmozgattam, s abbdl kortyolt els6 nap
3x, aztan 2x, 1x. Szépen elmultak a nehézségei, éberebb, aktivabb és kommunikativabb lett,

és probléma nélkil elment a gyakorlatra.”

Argentum nitricum C30. , Chocolate C200 (ez egy véletlen gydgyszervizsgalat volt, C30-at
akartam tesztelni) utan erds testi és lelki tlineteim lettek, nagyon feszlilt voltam, Ugy éreztem,
mindenki kihasznal, én nem vagyok sehol a sajat életemben. Harag és tehetetlenség, rossz
hangulat volt jellemz6 és erés — gombas fert6zésre utalé — hiivelyi folyas és viszketés, hasi
puffadds, rossz kozérzet. Hidba prébaltam barmit tenni (gydgytea, grapefruitmag csepp),
esetleg rovid idére enyhitette a tiineteimet, de aztdn Gjult erével tértek vissza. Volt egy ,,majd
felrobbanok” ill. ,szétfeszit a harag” érzésem. Nem tudtam tamogatd, segité§ energidkat
mozgatni magamban, ami pedig a munkdmhoz és a csalddomban is fontosak. Argentum
nitricumot vettem be papiros szerként 2-3 napig naponta, aztan ritkdbban, s szinte régton
enyhilt minden testi és lelki tlinet is. Vidamabb és aktivabb lettem, emésztésem javult,

gombas fertGzés tilinetei eltlintek.”

Kancatej C200. ,Visszatér6é faradtsag, motivalatlansdg, hosszan elhizédo kdhogés, nehéz
légzés és erds ill. ritmustalan szivdobogas volt jellemzé. Ugy éreztem, nem vagyok a helyemen,
nincs idém, terem a kreativ energidim szdmdra, mokuskerékben zajlanak a napjaim, Megy az
idS, és én nem megyek arra, amerre igazdn szeretnék. Félelmek a bizonytalantdl, az anyagi
kockazattdl. Az az érzés, hogy szeretnék szabadabb lenni, viszont félek is a szabadsagtdl,
egyedil elveszettnek érzem magam. Fontosak szdmomra azok az emberek, akikért
felel6sséget vdllaltam, de nehéz mindenkit hordozni. Papiros szerként készitettem el a

kancatejet, 3 poharas higitasban vettem be. Erénlétem, vitalitdsom nagyon sokat javult, testi
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tineteim elmultak, és lehetGségem volt az eddigieknél jobban ralatni a sajat energiaimra,
erdsségeimre, s kezd kdrvonalazédni, miaz irany, amire fékuszalni szeretnék. Amikor lovagolni
vittem a [anyomat — aznap, hogy bevettem a szert —, a lovasoktatd ram nézett és megkérdezte,

mikor Ulok végre léra, nagyon varja. Eddig ilyen soha nem volt...”

J. Cs. esete (23 éves lany)

,Gyogyszerészettan hallgatd vagyok. Szegeden kezdtem a tanulmanyaimat, majd az els6 év
utan atjelentkezem Budapestre személyes dolgok miatt. Az elsé félév a Semmelweis
Egyetemen lazan folyt, és nagy kedvvel, lendllettel alltam neki a masodik félévnek. Volt
azonban bennem egy erds félelem, mivel az alap tantargyaim mellé fel kellett vennem 6t masik,
els@ féléves targyat, ami Szegeden nem volt a masodik félévben. Tudtam, hogy redukdlnom
kellene az egy tantargyra forditott idémet, de nagyon nehezen ment, mert j6 jegyeket akartam.
Végiil sikeresen elvégeztem a szorgalmi id6szakot. Rettenetesen faradt voltam a hénapokon
at tartd kizdrélagos tanulastdl, és csak az motivalt végig, hogy majd a vizsgaid6szakban pihenni
fogok. Hat ez is lett. Egész nap a kertben feklidtem, jegeskavét ittam és napszemiivegben
bamultam a tételeket. Nem csoda hat, hogy bar két kdonnyebb vizsgdm sikerilt, egyik
szigorlatom (analitika, biosz) sem lett meg. Kipurcantam. Teljesen. Augusztusban letettem
harmadszori prébalkozasra egy elsé évhez tartozd szigorlatot (sejtbioldgia és genetika), de
semmi tobb. Egy szigorlatra (szerves kémia) és egy vizsgdra (biokémia) pedig fel sem késziiltem,
el se mentem. Innentdl mar egy lehetSségem maradt, passzivalni a kdvetkezé félévben. Ugy
januar koril ismét elkezdtem tanulni, de mivel dolgoztam, vezettem és nyelvet is tanultam,
nem lehetett igazi tanuldsrél beszélni. Aprilisban abbahagytam a munkat, és addigra végeztem
a biokémiai konyv atolvasasaval is. Mdjus elején tartottam ott, hogy most akkor elkezdek
rendesen tanulni. Annyira nem voltam intenziv, mint a vizsgaid&szakban, de azért kitartdéan
irtam a szerves tételeket. 62 db volt, és az eredeti elképzelésemhez képest kb. 2 héttel kés6bb
tudtam csak befejezni 6ket. Arrébb toltam a vizsgat egy héttel, de igy is csak 3 napom maradt
tanulni. Napi 20 tétel. Ez teljes mértékben elképzelhetetlen. De nekidlltam, éjszakazva.
Gondolkoztam azon, hogy arrébb teszem, azonban mar rendesen elegem volt bel6le. A vizsga
el6tt két nappal apré sirérohamok jottek ram. Ugy éreztem, hogy nem fog sikeriilni, pedig
mennyi id6t szantam ra, és ha ez most nem megy ennyi id6 alatt, baj lesz a masik két vizsga
esetében is. Azt gondoltam, hogy feladom az egész egyetemet. Hogy nem vagyom masra, csak

nyugalomra. A vizsga el6tt egy nappal mar nem tudtam tanulni. Egész délutan sirtam és meg
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voltam rdla gy6z6dve, hogy vége a karrieremnek. Ugyanugy éreztem magam, mint tavaly.
Kimeriltnek, kilresedettnek. Hogy egy szar vagyok aki nem tud szigorlatozni - itt Budapesten
lettek el6szor szigorlataim.

Azt tudni kell, hogy egy éve voltam szigorlatozni kétszer analitikabdl és egyik sem sikerdlt. Ezek
voltak az els6 vizsgdim abban az félévben, és nagyon megviselt, mert utoljdara a legelsé
vizsgaid6szakomban buktam meg barmibdl.

Széval sirtam egész délutan, és bebugyoldlva fekiidtem az dgyon, reményteleniil, gyengén. Es
egy hete tarté hasmenéssel és hasfajassal.

Ekkor kaptam a Picricum acidum C30-at. Vagy pontosabban irtam fel egy papirra, és tettem ra
egy pohdr vizet. 20 percet vartam. Abevételtél szamitva Tiz perc mulva elmentem zuhanyozni
és egy 6ra mulva ismét tanultam. Igen nyugtalanul aludtam, reggel viszont kipattantam az
agybdl és elmentem vizsgdzni. Nem lett meg, de nem is vartam. Viszont ugy érzem, hogy van
erém folytatni. Hogy neki tudok allni masik vizsgaknak, és ennek is Ujra. Hogy talan mégsem

hagyom abba az egyetemet.”

S. A. esete (42 éves asszony)

»,Vargha Eszterrel telefonon beszéltiink. Amikor el6szor felhivtam, nem éreztem jél magam.
Szapora szivverés, rossz lelkidllapot volt ram jellemz6. Korilbeliil majdnem egy orat
beszélgettliink, Furcsa volt megnyilni az érzéseimrél és iranyzott kérdésekkel mély
lelkidllapotomat feltérképezte. Fiam Anglidban tanult tovdbb és nehéz volt szdmomra az
elengedés. Bevallaltam olyan feladatokat, aminél megkérddjeleztem magam, hogy sikerilhet-
e megoldanom és megvaldsitanom. A homeopatids szerek kozil az én lelkidllapotomra a
Titanium C30-at javasolta. Azt mondta, ha nem érzek pozitiv valtozast a C30- ndl , akkor a
Titanium C200-at igyam. Ugyanis egy pohar viz ala kellett tennem felirva a homeopatias szerek
nevét. El kell, hogy mondjam elG6sz6r kétségeim voltak. Néztem is a pohar vizeket, de a C30 és
a C 200 pohar vizek masok voltak. A C200-as poharban tébb buborék volt. Gondoltam akkor
is, mindegy. Kortyoltam a Titanium C 30-bdl, de nem éreztem valtozast. Utdana a Titanium
C200-bdl ittam és meglepetésemre hatott. Nem dobogott erésen a szivem és a lelkidllapotom
is pozitivan valtozott. Ugyanigy volt egy masik homeopatias szerrel kapcsolatban, az Aurum
muriaticum natronatum esetében is, ahol csak a C200 segitett. Kortyoltam tobbszor is, amikor
érzelmileg rosszabbul voltam. Ugy gondolom, hogy a homeopatids szerek hasznalata

szamomra egy folyamat, amit 1épésrél 1épésre kell elsajatitanom.”
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H. K. esete (37 éves asszony)

,Tara kisldnyom 4 éves. Lassan 1-1,5 éve panaszkodott gyakori hasfajasra, amit sem étkezési,
sem egyéb szokdsokhoz nem tudtam koétni. Barmikor a nap barmely szakdban jelentkezett nala
mindentdl fliggetlenil és rendszertelendl.

Arra gondoltam, hogy egy trauma valthatta ki nala ezt a dolgot. Kétévesen, amikor még
szopizott, itt kellett 6t hagynom a nagymamadjara és apukdjara bizva, mert slirgés m(téten
kellett atesnem, és 2 hétre varatlanul eltlintem az életébdl, ezzel a szoptatast is befejezve.

A nagymama elmondasa szerint vidaman, gond nélkil telt el ez a két hét a kisldanyommal,
nem keresett engem...a felszinen szépen teltek a napok.

Amikor hazatértem nem kérte mar a cicit, igy én is azt gondoltam, hogy mindenben sikeresen
atvészelte a nélkilem toltott id6t. Nagyjabdl fél évre ra jelentkezett ez a hasfajas dolog....
Eszterrel tobb szert kiprébaltunk ra. Amelyek hatottak egy keveset, 2-3napig segitették,
elmulasztottak a hasfajast és a kozben kialakult heves sirdsos tlineteket. Kisldnyom a nap egy
szakaban dltaldban hetente 2-3alkalommal mindentél fliggetlenil neki allt er6sen
sirni...megnyugtathatatlanul.

Semmi nem volt neki jé....engem akart...felvettem...rdgni, ttni kezdett hogy tegyem le.
Eljutottunk a Lac humanum kiprébaldsdhoz, amit LM-es és C15-6s potencidban prébaltunk
mar korabban is...hatastalanul.

De a kislanyom annyira a mellemre fokuszalt egy nap tobbszor is simogatva, kezébe véve, hogy
gondoltuk kiprobalunk egy magasabb potenciat.

A Lac humanum C200-as elmulasztotta a hasfajasat és a lelki tlineteket is.

Mindez nyar elején tortént.

Nyar kdzepén a nagymama elvitte nyaralni az unokakat, én pedig par nappal kés6bb mentem
utanuk. Kisldnyom tavollétemben teljesen jol volt. Amikor megérkeztem, Ujra jelentkeztek
nala a trauma tlinetei. Hiszti dih és siras roham a strandon ami semmire sem mulott el. Nem
volt ndlam a szere, mert erre igazan nem szamitottam, igy papiros megoldashoz nyultam.
Mdanyag pohdrban asvanyvizzel a strand kell6s kbzepén megpapiroztam a Lac humanum
C200-ast, és 20 perc utan megitattam a gyermekemmel, aki akkor mar szinte onkivileti

allapotban vergddott és Gvoltozott!
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Miutan megitta a papiros szert, nagyjabdl fél perc sem tellett bele, abbahagyta a sirast, felallt,
kifujta az orrat, megtorolte az arcat és szolt a nagymamanak, hogy menjenek trambulinozni.

I”

Teljes lett a béke és a nyugalom, a kezd6d6 nathdjat is teljesen rendezte a szer

F. C. esete (36 éves asszony)
Belladonna C30. ,Er6s migrénes fejfajas. Az els6 bevétel utan lassu javulas, 30 perc mulva

ismételve, kb. 2 6ra mulva teljesen megsziint.”

Calcium phosporicum D6, C15, C30 ,2 éves kisfiamnak haszndlt az orrmandula

megnagyobbodasara, ugatds , szaraz kohogésére, nathajara, fogzasara, éjszakai szomjusagara.”

Silicea C30. ,Kétéves kisfiamnak a fityma korili gyulladdsa meggydgyult.”

Silicea C15. ,Hétéves kislanyomnak a szajdban a foggyokérnél 1évs talyog kilritésében és

meggyogyuldsaban segitett a papiros Staphisagria C30.”

P. B. esete (16 éves fil)

,Kezdetben a homeopatia ezen fajtajardl azt hittem, hogy ez egyszerien nem mikodhet. Bar
Eszter mesélt az Ugynevezett "papiros szerekrél", de mindig hidegen hagyott, és betudtam az
egészet a placebdnak.

Egy héttel ezel6ttig nem is akartam kiprobalni, de kijott a szamban egy afta, és a szokottnal
sokkal makacsabb volt. Az afta borsé nagysagu volt mar, és egy fél cm nagysagu gyulladas volt
korulotte. Mivel az afta az alsé ajak bel6 alsé hajlatdban volt, igy folyamatosan érintkezett mas
szajfelllettel, ezért mindig fajt, és csak folyadékkal lehetett kezelni, mivel nem lehetett
akarmit rakenni. A fajdalom sugarzé, hozzaérés utdn azonnali erds fajdalom kovette.

Az eddig haszndlt médszereim hatastalannak latszottak. Ezért felhivtam Esztert, hogy adjon rd
valamilyen szert, hogy elmuljon, s mivel otthon épp nem volt abbdl a szerbdl, ami kellett volna,
ezért "papiros szert" kellet hasznalnom. Az instrukcidk alapjan készitettem el a szdmomra
tovabbra is egy pohar vizként felfogott szert. Bevétele utan egy kicsit olyan érzésem volt
mintha a viz kicsivel slrlbb lenne a szokottnal, majd par perc utdn azt konstatdltam, hogy —

legnagyobb meglepetésemre — a fajdalom szinte teljesen eltlint. Ha hozzdértem, akkor még
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enyhén fajt, majd nemsokara a gyulladas is eltlint. Ezutan, par oraval késébb a hatas mulni
l[atszott, igy visszatértem a régi fajta kezelési mdédszeremhez. Miutan nem mult el, djra a
papiros homeopatidhoz kellett nydlnom, igy egy Ujabb szert csinaltam. Mivel ettdl ismét
elmult a fajdalom, igy nem tlint fel az afta Iéte napokig, majd miutan megnéztem, mert Ujra
fajni kezdett, azt lattam, hogy kisebb lett, és mar elmult mindenfajta gyulladas . Erre mar nem
vettem be semmit és igy is meggyodgyult.

Azo6ta sem tudok ra magyardzatot taldlni, hogy ez miért miikodott, hisz én nem nem hiszek a

gyogyitasnak ebben a formajaban.”

L. A. esete (38 éves asszony)

A kisfiam még szopizik, és mivel egy par napig ugy éreztem, mintha kevesebb tejem lenne,
kicsit megijedtem, mert nagyon fontosnak érzem, hogy a lehetd legtovabb tudjon szopizni.
Mivel nem volt itthon Urtica Urens, kiprobaltam, hogy egy pohar vizet kitettem a napra, ill.
hogy fény érje, alatta a késziteni kivant szer nevével és er8sségével. Kb.20 perc elteltével ittam
bel6le, majd ugy 1,5 6ra mulva megint ittam bel6le. A hatadst nagyon hamar észrevettem, este
mar megint érzékelhet6en tobb tejem volt. Még a kbvetkezs nap is ittam kétszer a biztonsag
kedvéért. Azéta ha egy kicsit kevesebbnek érzem, igy készitem el, és nagyon gyorsan

jelentkezik a kivant hatas.”

A kisfiam egy este beldzasodott, ezen kiviil az orra szortyogott, nehezebben vett levegét és
kutyorgott a pocakja. Nagyon megijedtem, ez volt az elsé laza...hajnalban kapott egy fél adag
nurofent, akkor még nem volt mas alternativa...Reggelig lement a laza, de kora délel6tt
nagyon nyligosnek lattam, és megint felszokkent a laza 38,8-ra, ekkor megint fél adag nurofent
kapott.

Ezutan beszéltem Eszterrel aki, az Arsenicum albumot javasolta. Csakhogy ez a szer nem volt
itthon, ugyhogy elkészitettem szintén ugy, hogy ablakba kihelyeztem, alatta a késziteni kivant
szer nevével és erGsségével.

El6sz6r 9.40-kor kapott belGle, vartuk mi torténik, s azt lattam, a hasa mar nem morajlik. Eszter
javaslatara figyeltem 6t, és akkor adtam beldle, amikor sziiksége volt rd. Délutan 17.00-ig 5x
kapott, kb.1,5 éranként. Ldza mar nem is volt, 38C f6lé nem ment. Az allapota jobb lett. Viszont
18.00 kordl ujra azt Iattam, faj a hasa, és nagyon ny(gos, sir. Ekkor Eszter javaslatdra egy

magasabb potenciat kapott, ugyanigy elkészitve. Ebbdl 1x kapott, és hamarosan utdna hirtelen
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jo lett a kedve és a kozérzete. Kovetkez6 napra a tlinetekbdl mar csak az orrdugulas maradt,
ekkor még 3x kapott a szerbél, majd az azutani napon csak 1x. Csak halasak lehetilink, hogy

'”

ilyen gyorsan rendez6dott az dllapota. Hihetetlen és egyben csodélatos, hogy igy mikodik

Sz.V. esete (40 éves asszony)

»Laura, alanyom 12 éves, a bal oldali comb- és labszar hossza 2,5 cm-rel rovidebb, mint a jobb.
Ez hosszas vizsgdlatok utan dertlt ki, tobb orvosnal is voltunk konzultani és kilénb6z6
vizsgalatokon. Az orvosok miitétet javasoltak, a hosszabb labcsont novekedési lezarasaval,
varva. hogy a révidebb mellé ngjjon.

Laura alapvet6en egy vidam, kiegyensulyozott kislany, de most begubdzott, és a maradék
Onbizalma is odalett. Nem érezte j6l magat sem a bérében, sem a kérnyezetében, dllanddan
csak velem akart lenni. RAmtapadt, én voltam a "biztos pont".

Mozgasa besz(kilt, nem akart semmit sem mozogni, "nyomoréknak " tituldlta magat, és
teljesen el volt keseredve.

Sok lelki problémat okozott, hogy engedjiik-e a mUitét vagy sem. Csontkovacsnal voltunk, ahol
nem akartak vele semmit sem csinalni, mivel végtaghosszkiilonbségrél volt szé.

Papiros mddszerhez nyultunk, a Calcium Flouricum nev( szert készitettiik el ilyen modon,
C200-asban. 3 napig itta Laura a papiros szert. Nagyon hamar latszott az eredmény!!! Egyre
viddmabb lett, fokozatosan levalt rélam, 6nalldsodott. Sajat 6tlete volt, hogy eljar edzeni, 3x
a héten megy, EGYEDUL!!! Nem kell a tAmogatas és segitség. Mozgdsa lendiiletes és sokkal,
de sokkal koordinaltabb lett!!! Két labbal 3ll a f6ldon, minden értelemben! Boldog és
kiegyensulyozott lett, megtalalta 6nmagat! Most el6sz6r mondta életében, hogy jol érzem
magam a béromben! A sok pozitiv fizikai hatasra a mitétet lemondtuk. Az egyik orvos most
mar helyre tudta tenni a gerincét, igy a kiloénbség 1, 1,5 cmre csokkent!!! Indokolatlanna valt
a mUtét! Nagyon nagyon boldog vagyok, vagyunk, mintha 10000000 kg sulytél szabadultunk

volna meg!”

H.K esete (49 éves asszony)

,4 évvel ezel6tt sziklamaszas soran eltorott a bokam. Nem volt nagy torés, de fekvégipszet
kaptam. Kb. 1 hénappal a baleset utdn még mindig fajt, igy a balesetsebészeten el&szor
fizikoterdpidara majd kb. egy Ujabb hdnap elteltével gyégytornara kiildtek. Egyik sem hozott

végleges megoldast, tovabbra is megmaradt a szuré fajdalom. Napkozben, amikor az agyam
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masra fokuszalt, kicsit sem zavart, de az esti lefekvésnél, amikor kikapcsolt (volna) az agyam,
erds fajo érzések gyotortek.

Talp fel6li szurd érzést éreztem, mintha flggblegesen szogbe lépnék.

A rontgenfelvétel nem mutatott semmit, egyesek szerint a csontvel6ben maradhatott talan
csontdarab, az okozhatta a fajdalmat. Aztan feladtam az orvosi megoldas keresését... minden
éjjel ugy aludtam el, hogy kvazi melegen tartva, faslival bekotottem a bokamat.

Ha magassarkuban voltam adott napon, a fadjdalom estére még inkdbb feler6s6dott, a futdsrol
pedig evégett gyakorlatilag le is szoktam.

Es akkor itt ugrunk a mahoz ... Homeos papiros szerrel kezdtiink el prébalkozni... Symphitum
C9 ... kordbban napi 2x, ma mar csak 1x adagolva .. és most mar ott tartunk, hogy fasli nélkal
alszom, a fajo érzések ritkulnak. Id6nként érzem, hogy faj, leginkdbb, ha megterhelem, de ez

a korabbiakhoz képest mar egy kellemes allapot.

Es akkor az alvasrdl ... 2 hete még ezt irtam volna:

Késdén fekszem, késén kelek tipus vagyok ... ezt csindlom vagy 30 éve ... rendszerint kb. éjfél —
1 korul kertlok agyba, és 9 - 1/2 10 koril kelek (rendszerint 6rara).

Ez feln6ttként soknak tlinhet, de jellemz&en nagyon nehezen alszom el. Vergédok vagy 1-2-3
orat, mire sikeril elaludnom. Csak az elalvas nehéz, jar az agyam, jonnek a gondolatok,
nehezen tudok kikapcsolni. Ha mar alszom, akkor azt jellemz6en mélyen teszem, nem
forgolddok, abban a testhelyzetben ébredek, amiben elaludtam.

Viszont most, hogy 2 hete a Sepia LM6-ot tolom, gyakorlatilag vizszintesbe helyezem magam
és mar el is alszom. Emiatt aztan rendszerint j6 kordn (6-7-8-kor) magamtdl (nem odraral)
ébredek, mert kipihentem magam. Vagyis gyakorlatilag nyerek napi 2 érat.

Széval remek dolog ez a homeos cuccos, és lassan helyre keriilnek bennem/korilottem a

dolgok”.

H.S.-né esete (63 éves asszony)
,Kb. 2010 novemberében kezd6dott minden ..munkahely valtas..csaladi tragédia..és ez egy
ekcéma formajaba Utkozott ki b6romon... Ezt nagy nehezen kérhazi létekkel és szteroidos

kezelésekkel sikerilt megallitani, viszont 2018 aprilisa korul erés asztmdam lett
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Tobb orvosnal is megfordultam, tobbféle gydgyszert szedtem, pipat is haszndltam, viszont
ezek ellenére nem valtozott semmi, és ekkor ajanlotta lanyom a homeopétiat. Ugy voltam vele,
hogy ezt még nem prébaltam, vesziteni valdm nincs vele.

A szer bevétele el6tt nagyon erds fulladdsom volt nappal, és ez éjszaka csak er6sodott..

Mar aludni se tudtam, tobbszor fel kellett kelnem, fel kellett Gilndm, mert Ugy éreztem,
elfulladok. Ahogy vizszintbe keriiltem, azonnal ram tortek a rohamok. Napkdzben ez
elviselhetSbb volt, de éjszaka mar nem. A szert el6szor este vettem be, miutdn a ldnyom
megcsinalta nekem. Aznap éjszaka egyszer kellett felkelnem, cseppentettem, és ataludtam az
éjszakat. Kovetkezd nap nem ismételtem a szert. Csak annyit mondott Eszter, ha ram tor a
fulladas, cseppentsek.

Egész nap nem is kellett haszndlnom. Ismét egyszer keltem fel csak éjszaka, és utana ismét
alvds. Azéta éjszakanként egyszer kell felkelnem, cseppentek, és alszom is tovabb.

Kb. masfél hete hasznalom a szert, viszont sajnos a parlagfire is erds allergidm van, és ez most
a napokban erdsodott, igy az orrom is elkezdett folyni, és tobbszor kohogok. igy most
napkdzben is tobbszor haszndlnom kell a szert, cseppentek és utdna a kohogés csillapodik, az

orrfolyds viszont sajnos nem. Ejszakdim tovabbra is egyszeri keléssel telnek.”

K.L. esete (34 éves asszony)

, 16 évesen lebetegitettem magam, hogy a szlileim vitatkozasa, kiabdlasa megtorjon. Hetekig
ugy aludtam el, hogy kdérhazba fogok kerilni, s ugy is lett. Sokat voltam kdrhdazban,
kivizsgalasok sora, epilepsziat allapitottak meg és vashidnyos aneamiat. 1,5 évig tévesen
szedtem gydgyszereket. 18 éves korom koril a felnétt neuroldgian is elvégezték a
vizsgalatokat. Kiderilt, hogy nem epilepszia, pszichoszomatikus tlinetek csupan.

Nagyon er6s fejfajasaim voltak akkoriban. A rohamok altaldban szapora légzéssel indultak. A
tul sok szapora légzés utdn a kezek, ldbak gorcsolni kezdtek. Fejem gorcsosen fajt. Volt, hogy
a szam be is kékilt. Magamnadl voltam a roham idején, mindenre emlékeztem, amit akkor
mondtak a korulottem lévék, volt, hogy a kdnnyem is kicsordult. Csak kommunikalni nem
birtam. llyenkor a szlileim kdz6sen értem dugtak 6ssze a fejiket, hogy is segithetnének rajtam.
Végre értem egyitt akartak tenni. Ez sosem volt tartos.

A vizsgalatok soran a hippocampus teriletén taldltak elvdltozast, egy megnagyobbodott apré

teriletet.
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Fiatal lanyként sem birtam megérteni, hogy a sziileimnek miért kell dllanddan a fejem felett
vitatkozni. Azt éreztem, azt varjak t6lem, hogy én tegyek koztik igazsagot.

FelnSttként vissza-visszakdszontek a fejfajasos tiinetek, a rohamok mar sosem. A |égzésnél
mindig sikerilt tudatosan elkapni és ledllitani a folyamatot.

Mikor Eszterrel beszélgettiink, sok minden felszinre tudott torni, hogy igazabdl mennyi
minden zavar és okoz nekem fejtorést. Folyamatosan mindenre azt mondtam, ezt nem birom
megérteni. A gyerekek sokszor az ,, agyamra mentek”, volt, hogy azt mondtam szituacidban,
hogy ,,eldobom az agyam téletek”.

16 évesen 2,5-3 évig nem ettem hust. Most sem eszek hust kb. 2,5 éve. Mostandban
eljutottam oddig fejben, hogy nem akarok és nem is tudok husételeket elkésziteni. Azt
éreztem, hogy a doglott allat hisabdl nem késziilhet étel, ami az embert tiszta, éltet6 erével
toltheti fel. Elértem fejben odaig, hogy a szeretteimet nem szivesen tdplalom hussal. A f6
dolog, ami megfogalmazddott, hogy hogyan erészakoljam meg magam.

Tanyan, majorban élink. Mindig van/volt néhany tyuk a tertletinkon. Amikor egy tyukot
elkapott pl. egy rdéka, az élve allatfogd csapdaba helyezte a férjem csaliként. Minden
alkalommal, amikor a kiskertbe akartam eljutni a hén szeretett névényekhez, szembesilnom
kellett a doglott csirkével, akinek tollai ezerszer megdztak, labai égnek alltak. Borzalmas volt,
de tlirtem.

Volt olyan is sajnos, hogy par hetes kiscsibe fulladt bele az itatéba a gondatlansagunk miatt.
Ezt nehezen éltem meg, pedig tudtam ekkorra, ahol allatok sziiletnek, ott halnak is id6nként.
Ekkoriban volt az, kb. 4 hénappal ezel6tt, hogy vartunk 60 kiscsibét, amiket rendeltlink. A
helylk nem volt elkészitve, hol is fognak ndvekedni. Pillanatok alatt kellett az egyik kis fahazat
csirkedllad alakitani. Ugy jonnek ilyenkor a csirkék, hogy nem tudni, mennyi a kakas beléle.
El6re aggddtam azon, hogy lesz majd, ha a fél dllomany kakas lesz, mészarlas lesz a konyhaban.
Azért imadkoztam, mikor a férjem reggel elindult a csibékért, csak annyi legyen a kakas, ami
szlikséges a tyukallomanyhoz. Par hét mulva keriltek helylkre a kecskék k6zé, nagyon szépek
és jol érzik magukat. Valamivel tobb a kakas, mint terveztem, de ugy néz ki, hogy el tudunk
ajandékozni egyet-egyet beldlik.

Staphisagriat kezdtem szedni kb. 4 honappal ezel6tt. A 200-as kb.1,5 hétig tartott ki. Hidba
poharaztam, kezdeti rosszabboddsok voltak. Volt, hogy csak feklidni birtam, minden egyes
agylebenyt éreztem, ahogy mozogtam. Lépéskor a foldbe akart dongdlni a fejbe hasogatd

érzés, volt olyan is, hogy csak valamibe kapaszkodva birtam eljutni a mosddba, annyira
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széditett a hasogatd fejfajas. Altalaban baloldalon kezd&dott a fajdalom a tarké résznél, majd
huzédott a fejem teteje felé, egészen a szemgddorig. Ezeken a napokon csak feklidni birtam.
Sokszor azt éreztem, hogy zavar, katyvasz van a fejemben. A 200as homeopatias golyét kb. 4-
szer vettem be. Minden alkalommal kb. 1,5hétig segitett.

A papiros Staphisagria 1M-es bevétele utdan meg tudtam fogalmazni férjemnek, hogy mik
zavarnak magunk korul. El tudtam neki mondani, mennyire zavar a dog energidja. A doglott
csirke tetemeket férjem eltavolitotta egy nap.

Férjem azt mondta egyik nap, hogy nekem nem kell az 6 szendvicsébe hust tenni, majd 6
gondoskodik a husszlikségletér6l. Ez megkonnyebbiilést, bels6 szabadsag érzetet
eredményezett ndlam.

A fejben |évé zlirzavar, katyvasz megjelent a kilvildgban a kornyezetemben, a szomszédok
elkezdtek tamadni, hogy dallatkinzdk vagyunk, amiért egy nagy- és egy kistestl kutyat tartunk
egy helyen. A nagy &sszenyomja a kicsit, szerintiik. Osszeszdlalkozdsok, vitak lettek a
szomszédok és kozottiink. Gond volt, hogy gyorsan megyilink a szomszéd autdja mellett,
rafroccsen a sar stb. Aprésagokért kaptuk a beszéldsokat. Majd 1,5 hét mulva ezek a kedélyek
lecsillapodni latszodtak. Egyik holgy szomszéd, aki a kocsiért szélt, egy alkalommal megallt a
hazunk el6tt kocsival, kiszallt és megolelt. Nem lett megbeszélve a dolog, viszont az energiak
rendez6dtek.

Sziileimhez mentiink ldtogatéba. Ok a mai napig is egyitt élnek egy hazban, és sok koztiik a
kiabdlas, egymast idegelik. Apam mikor meglatott, Gvoltozott velem, végighallgattam, majd
mondtam neki, hoztam egy kis f6zeléket. Percek alatt nyugodtabb lett. Kérte, liljek az 6lébe,
mondom neki, itt a filem a szadd mellett, nem kell kiabalni. Mondja, neki ez a hangja.
Megnyugodott. Mindig, mikor mentem hozzdjuk, gércsbe randultam a terroros kiabalas
hatdsara. Megnyugodott apam, mert tudtam tartani a belsé nyugalmat, és ez er6sebbnek
bizonyult a fesziilt idegességénél. Ez nagyon j6 éilmény volt. Ez azéta is megvan, mig ott vagyok
nala, valahogy megnyugszik.

Edesanydm nagyon aggddds, mdr a jelenlétével idegesiti apamat. Kisfiam anyukdmnal akart
aludni egy alkalommal, mert mdsnap szeretett volna vonattal menni anyukdmmal az 6
szil6falujdba. Anyukam ezt nylignek élte meg, azt lattam rajta. Mondtam a fiamnak, hogy
j6jjén haza, jobb lesz mindenkinek. O ragaszkodott, hogy marad. Masnap vonatoztak. Szép

napjuk volt, anyukam is 6rommel mesélte a kd6zos élményeket.
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A férjemmel nézeteltéréseink lettek, mikor bevettem a Saphisagria 1M-et. Volt, hogy
napkozben alig széltunk egymashoz, ha széltunk, nem szépen. Aztan ez atfordult egy hét utan,
fél szavakbdl is értettiik egymast, harmonidba keriltink egymadssal. Kordbban, mikor
valamelyikiink rosszabb passzban volt, rogvest atvettiik egymastdl a negativ energidkat. Ma
erre mar jobban odafigyellink, hogy inkdbb figyelmiinkkel segitsiik a masikat.

3 hét mulva kb. megismételtem az 1M-es Staphisagriat, mert a fejem elkezdett megint fajni,
most nem hagytam, hogy feler8sédjon. Ez 4-5 hete volt, azdéta nem jott vissza a fejfajas.

Egy fontos lizenetet kaptam magamtdl: ,Nem kell mindent megérteni, csak megélni a

dolgokat!”

V. GYOGYSZERVIZSGALAT

Tlin6dtem, hogy melyik szer legyen az, amit provingolunk, és egy javaslat alapjan valasztottam
az Ambra grisea-t. Két szert készitettem, egy C30-asat és egy C200-asat. Ezek ugy késziiltek,
hogy egy-egy papirlapra felirtam a szer nevét és a megfelel§ potenciat, és egy-egy 2/3 részig
vizzel telt befGttesiiveget helyeztem ra odakinn a kertben Ugy, hogy érje a nap, fed6 nélkil.
Féléranként megmozgattam az livegeket, hogy a viz dramlasba keriljon és fel tudja venni az
informaciét. Az Uvegek kereken két dérat voltak a napon. Amikor behoztam 6ket a hazba,
mindkettére tettem fed6t. A C30-ast tartalmazd liveg tetejére irtam egy nagy 1-et, a C200-ast
tartalmazd tetejére egy nagy 2-est. A provingban résztvevé személyek szabadon valaszthattak
a kett6 kozil. Mindenki 6ntott at egy kicsit a sajat vizespalackjaba. Mivel nem tudtam, hogy
kinél miként fog hatni, azt javasoltam, hogy naponta igyanak bel6le egy-egy kortyot, és 3 nap

mulva jelentkezzenek. A proverek 30-50 év kdzotti n6k és egy férfi volt.
Az 1. szdmu szert a kovetkezd személyek tesztelték:
Prover 1.

,Beszedtem két egymast kévetd napon naponta egyszer. A masodik napon mentaszortpot
ittam és azt gondolta, hogy ez semlegesiti a szer hatasat, ezért ezutdn kihagytam egy napot,
majd hdrom egymadst kdvetd napon Ujra beszedtem naponta egyszer. A terhességhez hasonlé
tliinetekez tapasztaltam, mint hanyinger, szédiilés, ami javult evéstdl. Gyakrabban voltam éhes,
mint rendesen, és rosszul lettem, ha nem ehetett. Mellfesziilést éreztem. Volt egy barnds

koztivérzésem, és a mensesem el6bb jott meg.” Ezek a n6i tinetek voltak a
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legjellegzetesebbek. Félid6ben menstrudciés gorcsot érzett, ami javult a nyugalomtdl,

csendtdl. Bal melle fajt, bizsergett.

,Hamarabb zsirosodott a hajam, hdrom napot is alig birtam ki, pedig 5-6 naponta szoktam

hajat mosni. T6bb hajam hullott ki ez id6 alatt, mint altaldban.”

,Volt fejfajasom is olyan érzéssel, mintha satuba szoritottak volna a fejem, mintha az agyam
ki akarna ugrani a helyébdl. Aztdn ez atment egy tompa fejfajdsba. Olyan érzés volt a

nyakamban, mintha elaludtam volna. Szédiltem.”
»A jobb filemben valadék nélkiili pattanasok néttek, melyek aztan maguktdl elmultak.”

»,Gyomorproblémaim is voltak, felfordult a gyomrom a hintazastdl, pedig nagyon szeretek
hintazni. Es féltem, ha edzésre megyek, rosszul leszek, s ez be is igazolédott. Nehezebben
emésztettem, felpuffadtam, kilonosen este, hamar telit6dott a gyomrom egy-két falat utan.
Emotio nevl bélflérarendezé szert ittam, ez megnyugtatta a gyomrom. Sok gyimolcsot,

z6ldséget kivantam, olyan salatdkat, amikbe sokféle zoldség van lereszelve.”

Gyakrabban iritett vizeletet és székletet, mint ahogy szokott. Allandéan melege volt,
rengeteget izzadt, a naptdl kiilonosen rosszul volt, pedig maskor szereti. Szédiilt, hanyingere

volt, le kelett feklidnie fedett helyen. Ezen a viz, a flirdés sokat segitett.

Feledékeny volt. Altaldban mindig szokta tudni, hogy mit hova tesz, most pedig sokat keresgélt.

A kulcsaim keresgéltem — soha ilyen még nem volt.”

,Hamarabb elfaradtam, mint altaldban. A kedélyallapotom hulldmzé volt — mintha varandds
lettem volna. Eleinte egy id6re nyugodt voltam, majd olyan lobbanékony, mint egy sarkany,
és kiabaltam a gyerekekkel. Aztdn depresszidba estem, mintha az egész élet kilatastalan lenne,
barmiféle értelem nélkil.” Kés6bb fogékonyabb, befogaddbb, nyitottabb lett, a sajat érzése
szerint, ,megengedtem a legkisebbnek, hogy a nagyszil6knél alhasson egyediil, pedig errdl
eddig mindig lebeszéltem. Konnyebb volt réhangolédnom a gyerkekre.” Idén is egylitt nyaralt
a testvérével a sziil6knél. Ez altaldban konfliktusoktdl terhes idGszak szokott lenni, most
viszont harmonikus volt. , Nyitottabb voltam és kommunikuativabb, a gyerekek szépen
jatszottak egymadssal. Eddig az volt a jellemzd8, hogy sokat veszekedtek. Most viszont a
felnGttek is el tudtak menni este Osszelilni, beszélgetni, ilyen se volt még.” Tiirelmesebb lett,

és jobb lett a kapcsolata a legid&sebb fidval.
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Prover 2.

Nem igazan észlelt sok valtozast. Nyugodtabb lett, a gyerkeivel tobbet jatszott, pedig maskor
alig szokta vdrni, hogy magdaban olvasgathasson. Egyiitt Uszkalt a gyerekeivel nyaralaskor. O

kés6bb tesztelte a 2. szdmu szert is, az tobb tlinetet okozott nala, am ezt majd ott kifejtlink.
Prover 3.

»,5-6-szor vettem be egymast koveté napokon, naponta egyszer, az egyik nap 2-szer.
Kezdetben erds fejfajasom volt a fejtetén. Ez bentrdl kifele fajt, mintha felfele menne az
energia, és valami ki akarna jonni a fejemen keresztil.” Erre van egy szer, amit szokott
hasznalni, de egy hirtelen otlett6l vezérelve, bevette az 1. szert. ,A fajdalom masfél perc alatt,
hihetetlen gyorsasdggal eltlint. Utdna jott egy belsd, kellemes érzés, ami par éran belll
atfordult egy depressziv liresség-érzésbe, amely egyre jobban mélyilt. Mintha semminek nem
lenne semmi értelme, minek van ez az egész élet.” Nem is értette, mert azt gondolja, hogy
korilotte minden rendben van. Amint abbahagyta a szer szedését, ez par nap alatt letisztult.
Ennél a szernél azt hitte, hogy elfekiidte a nyakat, mert fajt a baloldalon. ,,Nehéz volt a szemem,
ugy éreztem, mintha belement volna a sés viz, ami marja, égeti.” Amig szedte a szert, 5-sz0r

jart ki éjszakdnként pisilni.
Prover 4.

,Haromszor szedtem egymds utdn naponta egyszer. Megdobbentd élményben volt részem. A
zellerpalantdimat szerettem volna szétiltetni. Egy hosszu sorba szerettem volna Ultetni 6ket.
El is kezdtem, majd ugy éreztem, hogy a palantdk szdlnak, hogy 6k masképp szeretnék,
csoportokban szeretnének lenni, mert Ugy erésebbek, jobban tudnak védekezni. Es azt is
kérték, hogy huzzam fel a foldet a toviiknél. A karalabék és a brokkolik 4x3-es csoportokban
szerettek volna lenni Ugy, hogy a sort megszakitva cékla keriljon kozéjuk. A fak is
megszolitottak, hogy a szdraz agakat tavolitsam el réluk. Igényem lett ra, hogy elmélyilten

beszélgessek emberekkel. A testvéremmel ez nagyon jol sikerilt.” Fizikai tlinete nem lett.
Prover 5.

Ez én voltam, bar én tudtam, hogy mi volt a feliratozott szer. Ot napig szedtem naponta
egyszer, az elsé két adag utan nagyon jél éreztem magam. Elkezdtem méhészkedni, pedig

eddig nagyon féltem a méhektél. Nyugodt voltam, és kdnnyen rdjuk tudtam hangolddni. A
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harmadik nap utan egy homloktdji tompa, nyomo fejfajast érzékeltem, s nagyon nehezen
tudtam reggel felkelni, pedig ez rém nem jellemz6. Egész nap 6lmos faradtsagot tapasztaltam,
csak ugy huztam, vontam magam, nehéz volt a kezem, a ldbam, és aludtam délutdnonként.
Semmihez nem volt kedvem, csak feklidni az agyban és olvasgatni, persze azért mindent
megcsinaltam. A negyedik napon, enyhe kapard érzés jelent meg a torkomban, folyt az orrom,
és szarazon kohogtem, enyhe nyomast éreztem a mellkasomban. A nyakamban olyan érzés
volt, mintha elaludtam volna, merev volt és kattogott, nem tudtam teljesen elforditani.
Gyakran kellett pisilnem, pedig alig ittam, tébbszor éjszaka is, mar kezdtem megijedni. Aztan
kiderlilt, hogy a tobbi provernél is megjelent ez a tlinet. Er6sodott a fejfajdsom a naptdl, és az
utolsé napokat a hazban téltottem, pedig ez rdm nagyon nem jellemz6. Az sem, hogy gyakran
akartam enni, és amikor lovagoltattam, minden ringléfanal megalitam. Altalaban egyszerd, és
konnyen elkészitheté dolgokat szeretek f6zni, ennek ellenére két napon is rengeteg id6t
toltottem a konyhdban és idGigényes ételeket f6ztem a gyermekeimnek. Folyamatosan
melegem volt és hidegre vagytam. Naponta tobbszor, hdromszor-négyszer zuhanyoztam.
Nézegettem a kezemen a b6rom, milyen jé, puha, érdes szokott lenni. id6nként gorcsolt a
talpam, pedig az mar égen volt. Az 6todik nap utan viszont annyira feler6s6dott az idénként
megjend sajat csuklofdjdssom, hogy kényelen voltam bevenni az ellenszert, és ezze

abbahagytam a pronigolast.
Prover 6.

,Haromszor vettem be, naponta egyszer. A masodik napon feszit6 fajdalmat éreztem a
fejtetén és a fej hatséd részében. Nagyon er6s almossag volt rajtam, pedig eleget aludtam, és
majdnem elaludtam a vasarnapi misén is. Tapasztaltam még egy icipici kapard érzést a
torkomban, gyengének éreztem magam, és kivantam a hust. Gyomorégésem volt, egyfajta
savas érzés, amire gyakran ennem kellett valamit. Kevesebbet pisiltem, lazabb és tobb
székletem volt, és tapasztaltam egy csip6 végbél —és hiivelyvaladékot. Fajt a bal csipém a
negyedik napon napkdzben, amely fajdalmas volt felkeléskor, hiztam magam egész nap,
tompa fajdalmas érzés maradt bennem, ami mozgdsra javult. Fajt a bal vallam dgy, mintha

elaludtam volna.”
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Prover 7.

Harom napig szedte, naponta egyszer. Amit észlelt, hogy gyakrabban ment pisilni, és a

székrekedése is javult. Faradtabb volt, és nyugodtabb a gyerekeivel.

Tapasztalatok a 2. szerrdl:
Prover 2.

O mar tesztelte az 1. szert is, és vallalkozott rd, hogy beveszi a 2. is. Hirom egymast kdvetd
napon vette be. , A bevételt kovet6en egy furcsa érzést éreztem, majdnem szétdurrant a fejem,
elontotte a forrdsdg, mintha szétrobbanna a hétél, a melegtél. Nehezen lélegeztem,

minthogyha a mellkasomon (lt volna valaki. Kimentem a levegére, és ez magatdl lecsengett.”

Masodik nap: ,Jobb vadlim egész nap fajt, ez egy enyhe gorcs volt, fesziil6 fajdalomérzéssel.
Egy 6lmos faradtsag volt rajtam, semmihez se volt kedvem, nem volt er6m, kedvetlen voltam,
legszivesebben lefekiidtem volna olvasmni. Este éreztem a bal arcliregemet, feszit6 fajdalmat

III

a szem alatt az arccsontokna

»A harmadik nap még éreztem a vadlimat, de aztan az elmult. Mintha kicsit gyorsabban
zsirosodott volna a hajam. Van egy puffaddsszer(i érzésem, mintha akkora hasam lenne, mint
egy haz. Slrlin szaladtam pisilni, el6szor, azt gondolom, féléranként. Tirelmesebb vagyok,
nyugodtabb sokkal. A nagyldanyom belazasodott, itt van a tesém a gyerekeivel, korabban
agyonstresszeltem volna magam, hogy elkapjadk, most majdnem koézombds vagyok. Van
bennem egy erd, annyira bizom benne, hogy rendezédik. A tesém is csak nézett, hogy milyen
laza vagyok.Ez a k6z6mbdsség mindenre vonatkozik. Nem jar egylitt agyi faradtsaggal vagy
tompasdaggal. Szeretnék egy kicsit egydediil lenni. Valami valtozott, magamat mashogy,

redlisabban latom.”
Prover 3.

Az els6 szer tesztelése utan vallalkozott a masodik szer tesztelésére is. Ezt bevette egyik nap

este, majd masik nap reggel, és ugyanaznap este, 6sszesen haromszor.

,Az elsé bevételt kovetben egy ora mulva jelentkeztek a tiinetek. Erés gombdcérzés a

torkomban, ami kdzépen kezd6dott, és atment baloldalra, szdrazsag, ég6 fajdalom, mintha a
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sos tengerviz kimarna a torkomat. Ez a fiil felé sugarzott, a bal filem fajt, a lapockatdl a
nyakamon at, mint egy merevség kivil és belil, mintha a sé kimarta volna. Ez er6s6dott, és
tarsult hozza egy er6s hanyinger. Nagyon erGsen fajt a nyakam, a bal vallam, ami sugarzott a
fejbe. Annyira fajt, hogy nem tudtam felemelni a kezem. Ez ébredés utan volt a legrosszabb.
Fel voltam puffadva, pedig nem ettem tobbet, de két falat utan ugy éreztem magam, mint aki
meghizott. El voltam nehezedve, érzésem szerint mint egy tehén vagy egy bdlna. Elaludtam
Ulve. A fiirdéstdl visszakaptam 6nmagam, tele lettem energidval. Tobbet is ittam, hideg vizet
kivantam. Jelentkezett egy kis natha laza, hig, attetsz6 orrfolyassal. Régen er6sen hullott a
hajam, vettem rd egy sampont, ami eddig ugy t(int, nem hasznalt, 4m most hirtelen
abbamaradt a hajhulldsom. Régebben hetente egyszer mostam hajat, most szivesen mostam
hetente kétszer is, és gyonyorkddtem a hajamban, hogy milyen szép és fényes.” Azt mondja,
hogy ennek a szernek kdze lehet a szépitkezéshez. A b6re sem kivan annyi krémet, puha marad,
nem szarad ki. ,Egyik nap hdromszor beleszurt valami a szivembe, ez kb. két masodpercig
tartott. Sokat pisiltem, éjszaka kétszer, az els6 szer utdn két napig Otszor kellett éjszaka
kimennem WC-re.” A 2-es szer utdn nem volt depresszidja, hanem valamilyenfajta higgadtsag,
dsszeszedettség-érzés lett rajta Urrd testi és bels6 nehézséggel. ,,Alomkéros, tompa vagyok,
az agyam se vag, altalanos kérdéseken gondolkodnom kell, le vagyok lassulva.” Nehezek voltak
a labai, nehéz maganak, mintha legaldbb 100 kg-os lenne, pedig altaldban egész nap porog.
,Hozott egyfajta higgadt er6t, a gyerekekkel és a férjemmel kevésbé vagyok ingerlékeny,
mindent j6l meg tudunk beszélni, és 6k is teljesen megértéek velem, meghallgatnak, mindent
nyugodtan el tudok mondani. A kapcsolatok terén nincs bennem az a tlizes ingerlékenység, és
nem vagyok olyan vehemens. Ujra elkezdtem a cicdkat babusgatni, foglalkozni veliik, mint
ahogy tettem ezt kordbban, a gyerekeim sziiletése el6tt. Mostandaban mindig csak enni adtam
nekik, és futottam tovabb. Egy dlmom is volt: tengerben uUsztunk, amikor megtdmadtdk a
gyerekeimet a capak. Folfele I6kdostem 6ket, ki a vizb8l. Aztan nagy nehezen valahogy én is

utdnuk mentem. Zaklatott, harcos alom volt.”
Prover 4.

O mar tesztelte az 1.-t is, és kedve lett tesztelni a 2.-at. Bevette két egymdst kdvetd napon
napi egyszer, utana tartott két nap sziinetet, és a rakovetkez6 napon kétszer. Ekkor hivott fel
kétségbeesve, hogy begyulladt a bal szeme, teljesen 6démas lett, taskas, voros, gyulladt. ,Jott

egy folyamatos eroltetett kohogés és rekedtség, ami elkezdett lehizdéni a mellkasom felé,
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mely torokkaparassal kezd6dott a gége kornyékén. Raadasul fejfajassal jart, mintha lazas
lennék, forronganék beliil. A fejfajas jobboldalra hizédik a szemgodor felé, és a halantéknal is
nyomasérzés van a fejben, ami dorzsolésre jobb. Tarsul hozza még egy flldugulas, pattogas,
recsegés, a fllkornyék és az egész jobboldal, mintha nyomna valami kivilrél, befele sugarzik,
és a szemgodornél kilonodsen erds. Az arcbérom zsiros, feszes, mintha 6démas lenne.” Ezutan
bement a féliahazba, a meleg dunsztba, ami nagyon rossz érzés volt, mintha magas lett volna
a vérnyomasa. ,Feszités, lUktetésérzés, a fekvés is nagyon rosszat tett, s az gy megdobta az
agyam, hogy ekkor még erésebben éreztem a liktetést, mintha magas vérnyomdsom lenne.
A fekvés, az dgymeleg nagyon rosszul esett, az egész fejem eldugitotta, olyan érzés, mintha a
fejem kdzepe be lenne tokozddva. Nagyon eldgult az orrom, és amikor fellltem, folyt, atlatszé
vizes csopogéssel; ha lehajoltam, iszonyatosan eldugult az orrom, mint hogyha
arclireggyulladasom lett volna, az egész arcliregem tele volt. Ez mind jarkaldssal, mozgassal
javult, Glve vagy fekve rosszabbodott. A hideg szabad leveg? jot tett, javitott rajta, és a fagylalt
is, meg a zuhanyzas. Van egy nehézségérzet az izmokban, és a labakban, a combnal egy lefele
hazé érzés. Ha gyorsabban mozgok, konyebbedett az érzés a mellkasban, és az a gondolat jott,
hogy végre élek.” Kevesebbet evett, az izérzékelése romlott a bedugult orr. Jellemz6 volt a
gyakori pisilés, pedig alig ivott. Lement réla a viz ez alatt a par nap alatt, és amig el6tte 65-66
kg volt, utana 61-62 lett. Négy kilé lement réla. ,Jellemz6 egy nagy héérzet, belsé forrdsag, és
egy erds aluszékonysag, két napnak a felét is, egymas utdn, végigaludtam.” Székre maszva el
akart valamit érni, és megszédiilt, kellemetlendil, érezte magat a magasban. Uj lendiiletet
vettek a régi érdekeltségek, pl. a névényekkel valé kommunikacid, olyan filmet nézett, amiben
az allatok beszéltek, mintha atlépett volna egy komunikacids kapun. Befogaddbb a hozzaallasa,
nem akart tandcsot adni, most csak siman meghallgatta azt, aki panaszkodott. ,Nem kértek
szamon rajtam a férjem, se a névérem, elfogadébbak voltak.” Azt is mondta, hogy mikdzben
beszélgettiink, kidugult az orra, megkdnnyebblilt a feje, és abbamaradt a kohogés. Megjelent
még a segités témadja, sok varatlan segitséget kap most, és 6 is szivesen segit olyan
helyzetekben, amire régen azt gondolta, hogy majd a masik megoldja. ,,Batrabban vagok bele
dolgokba, eddig 6dzkodttam a haz feldjitdsatél, merthogy mocsokkal fog jarni, most pedig
nem éreztem, nem zavart, hogy ez lesz, megcsinaljuk, és kész.” Van egyfajta depresszio is,
példaul nem hatotta meg a piszok. ,,Az se hogy a gyerekek hisztiztek, mintha egy érdektelenség

lenne, nem is tudom, hogy ez nyugalom-e, vagy érdektelenség. Nincs az a negativ plussz, ami
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elronthatna az egészet, abba fogjak hagyni. A kutydk sem hatnak meg, mindig meg szoktam

Gket régebben dogdnyozni, vakargatni, a gyerekek sem jonnek olelgetni, de nem aggddok.”

Ekkor megkértem, hogy vegyen be az 1. szerbdl. Reggel azt mondta, hogy teljesen jél érzi
magat, konnylinek, és energiadusnak. Tiikérben nézegette, hogy milyen szép a bére. Igen dam,
csak utdna még haromszor bevette az 1.-es szert a két nap alatt, akkor elkezdett szirni a szive,
minthogyha egymas mellé tobbet is szldrtak volna. Ez viszonylag hamar, egy par éra alatt
elmult, de utdna a hasdban érezte ugyanezt. Egymas mellett |év6 szuré érzeteket, minthogyha
elérdl szortak volna bele a hasaba a bal oldalon.. ,Javitott rajta, hogyha hatulrél nyomtam,
olyan volt, mint egy belsé sérilés. Visszatért az orrdugulas és a kohogés, és azt éreztem, hogy
a nyelvem érdes, akdr a tehén nyelve. Zsirosat kivdantam, és minthogyha az izle6bimbdim
megnGttek és kiadlltak volna. De ez kiviilrél nem latszott. Akkor visszatért a sok jobboldali dolog,
és nagyon jol esett valami zsiros krémmel bekenni magamat. Egyik nap a Balatonnal voltunk,
és semmi hajlandésagom nem volt, hogy kijojjek a vizb6l. A tomeget nem birom, de a mély

beszélgetések jol esnek. Sok mostandban a varatlan vendég, de birom.

Cet —alom: Intézetben fekszik az dgyban egy volt egyetemi tandrném, meghalt. Intézet el6tt
1 padon lt egy férfi, vittem neki a hirt. Kovetkez6 kép, hogy a sziileim hazdban, névérem
szobajadban az dgyon van egy nagy kupac a takaré alatt. A n6évérem volt, meghalt. Nem
l[attam az arcat, csak éreztem, hogy 6 az. Mondom anyukamnak, hogy meghalt a névérem.
Azt mondta, neki ez egy szivszUras, nem mehetiink be hozza. En csak mondtam, de miéta
fekhet ott holtan, mi van, ha bekakilt. Anyukam csak azt mondta, de értsem meg, hogy nem
vihetik el 6t a szobajabdl.

Kovetkez6 pillanatban mar ébren vagyok, fellilok az dgyban és betakarom a gyerekeket.
Hajnali 5 éra volt ekkor.

Nagyon a hatasa ala kerultem az dlomnak, csak sirtam gorcsosen.”

Prover 8.

,Harom egymast kdvet6 napon, napi egyszer vettem be, utana tartottam egy hét sziinetet, és
bevettem még harom egymast kévetd napon. Az elsé bevételt kovetben egy hirtelen melegség
ontott el. Mintha nem kaptam volna leveg6t, mintha egy nyomasvaltozast érzékeltem volna
szivtdjon. Ez rovid id6n belill elmualt, és egyszerre nagy nyugalom fogott el, nyugalom

mindenkivel, férjjel, gyerekekkel. Ha veszekedtek a gyerekek, tudtam, hogy meg tudom oldani.
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Ha faradtan, és rosszkedviien ért haza a férjem, azt olyan nyugalommal tudtam fogadni, nem
volt bennem olyan dihosség, mint maskor. Sok feladatot vallaltam a nyaron, mert ugy
éreztem, hogy én ezt most meg tudom csinalni. Es nem pardztam, hogy sikeriil-e, minden
gordiilékenyen ment.”Ami még jelentkezett nala, az a mellfesziilés, a puha bér, és hogy azéta

jol alszik.
Prover 9.

O volt az egyetlen férfi, aki tesztelte a szert. Csak kétszer vette be, két hét eltéréssel. ,Az elsé
bevétel utan a jobb szemem bal alsé felében egy gennyes kelés keletkezett, ami egy hét
elmultaval kifakadt és kifolyt. A kedélyallapotomban érzékeltem vdltozast: bardtsagosabb
lettem, feloldédott a melankélidm és a depressziom, kevesebbet veszekedtem a
hozzdmtartéimmal. A masodik alkalom utdn a hangom lett reszelGs, rekedt, és révid, de mély
kohogéseim jottek, valadékkal. Folyt az orrom is, mintha megfdztam volna. Alig ettem
napokon at, gyerekadaggal beértem, azt is csak naponta kétszer. Kicsivel jéllaktam. Viszont
naponta 3-4-szer flirédtem vagy zuhanyoztam. Nagyon jol esett. Igaz, kozben dolgoztam,
megizzadtam, koszos lettem, de ezért ilyen slrlin nem szoktam zuhanyozni. Most is megindult
egy kelés, most a bal szemhéjamon, de aztan visszafejl6dott. Kedélyallapotomban hirtelen
valtozasok jottek: hol erét vett rajtam a melankdlia és a depresszid, hol pedig nagyon vidam
és baratsagos voltam. A sok munkatdl altaldban fajni szokott a szivem, szur, belenyilall. Most
tobbet dolgoztam, mint szoktam, mégsem jott a szivfajas.” Csak kés6ébb, talan a szer hatasanak
elmultaval jelentkezett ndla Ujbdl a szivfajas. Ndla is jelentkezett, hogy volt ereje egy évek 6ta
hizddé rendrakdsra, amelyhez sok varatlan segitséget kapott. Szorult helyzetén segitett tobb

varatlan pénzadomany is az adott id6szakban.
Prover 10.

,Mar harom napon keresztil szedtem a szert, de volt egy erds fogfdjasom, és nem tudtam jél
megfigyelni magamat. Tartottam egy kétnapos szlinetet, azutan egyszer Ujra bevettem, Ekkor
egy erGs fajdalom jott a fejembe. Visszajott nyomaiban az allandd, tompa fejfajas, mélyen a
csontos részekbdl. A szemiireg, az orrnyereg, mintha nyomds lenne benne, mintha egy
arclireggyulladasos dolog akarna elindulni. Ha hideget ittam, és az elért a lagyszajpadhoz, egy
lUktetd éles fajdalom indult a fej kozepe fele, mintha felnyomtdk volna. Nagyon jo, pozitiv

erGket észleltem, j6 munkaer6ket. Régen is volt, hogy nagyon sok volt a feladat, és akkor
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belefesziiltem, hogy gyorsan megcsinaljam, most viszont élveztem, hogy mélyen belemegyek
mindenbe. Pl. rendet raktam olyan helyeken, ahol nem latszik, amit ritkdn csindlok. Es jol esett.
A szellemi munka is, elkezdtem dolgozni az anyagaimmal, itt toporog bennem, hogy mar
csinalni akarom. Amit csindlok, annak id6t adok, mélyen belemegyek, és nem faraszt el.
Nagyon kapcsolddnak az emberek, rengetegen hivtak, néha igényeltem a maganyt, és
kdnnyen tartottam a hatdraimat. El6tte fesziilt, ideges, morgds voltam a gyerekekkel, most
szépen elsimult a fesziiltség. Az els6 bevétel utdn jott egy kicsit szentimentdlis hangulat,
szeretethulldAm minden, és mindenki irdant, valahogy a mult atszeretése zajlik. Valami
elengedés, feloldddas. Lettek felismeréseim a sajat életemet illetéen. Hogy hogy vagyok, és
hogy mi volt régen az életemben, ami ehhez hasonlit, mint a biografidban. Minen nap fajt a
fejem, tompadn, belilrdl kifelé, minthogyha a csontok, lregek, és a csonthdrtya fajna. Ez
rosszabbodott, ha letettem a fejemet, vagy lehajtottam a kezemre. Amikor lefekiidtem, nem
tudtam, hogy forditsam a fejem, hogy jé legyen. Ez egy szorgalmas idGszak volt, reggel fél
hattdl este 11-ig éberen dolgoztam, és nem faradtam el. A férjem is, ha itthon van, egész nap
dolgozik a kertben, pedig maskor sokat szokott pihenni. Az elsé bevétel utan mintha elindulna
a hodlyaghurut, ég6 érzést éreztem, ami néhany perc mulva elmult. Sok hajam hullott a
hajmosas utan. Elindult egy arc-orriregtelitédés, mintha kezdenék nathas lenni, és az
orrnyeregnél mintha tele lenne az orrom. A flilemben fajdalmat éreztem, inkabb a baloldalon,
nem egy olyan er@s, éles, kicsit belenyilalld, gyulladt érzés. Mintha meg lennének duzzadva a
fejemben a nyalkahartyak, nyomott kifele bentrdl, olyan érzés, mintha nem hallanék olyan jdl,
mintha el lenne zarddva, be lenne dugulva. A véllam, és a nyakam mereyv, fesziilt, nehézség
van benne. Van egy nyomd gyomorfajas, sokszor ettem, tdbbszor kellett ennem, sok
gylimolcsre vagytam. Ejjel ki kellett mennem pisilni. Van egy folyamatos valtozaskori h6hullam,
izzadassal, ami szagtalan. Jobban melegem van, mint eddig. Amikor éjjel felébredek, van egy
enyhe szorongas, nagyon tompan, egy picit, a h6hulldmmal, olyan mint akit 6sszeszoritanak.
A vizet kivanom, a patak kicsi, minél nagyobbat, nagy kiterjedés( allé vizet, minimum egy
Balatont. Szép olajozottan mennek a dolgok, és az az érzésem, hogy nem kell félnem, hogy tul

nagy a feladat. csak |épésrél [épésre csinalni kell.”
Prover 11.

A 2. szert szedte 5 napig, naponta egyszer. Soha nem volt fejfajasa, most tompa, halantéki, és

homloktaji fejfajasra panaszkodik. Kevesebbet cseverészik, nagyon aktiv lett, és ezzel egyitt
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nagyon faradt, reggel alig birt felkelni. llyen még nem volt: elkésett a munkahelyérél. Ejszaka
tobbszor felkelt pisilni. Kevesebbet evett és ritkdbban, a hasaban rossz kozérzete van.
,H6hulldmaim voltak, izzadtam, mint az allat.” Hangulatingadozasok voltak ra jellemz&ek.
Folyamatosan aggddott a gyerekeiért, pedig eddig a nagypapanal a legjobb helyen tudta 6ket.
,»A hajam hullott, mint a nyavalya, b6rom is csunya lett, olyan vizhidnyos. Rosszabbul is alszom

éjjel, tobbszor felébredek.”
Prover 12.

Az elsé alkalommal este, elalvas el6tt vettem be elGszor. Az els6 naptdl kezdve tapasztaltam
magamon egy nyugodt allapotot. De nem egy belllrél fakadd nyugalmat, mert egyébként is
alapvetéen nyugodt embernek gondolom magam, nem a viselkedésem valt nyugodtabba.

Az amugy igen nagy amplituddval hulldmzo, sodré életem, mintha egy egyenletes egyenes
vonalu aramlatot vett volna fel.

Nyugodtnak éreztem magam, kicsit mintha valami kellemesen tartott volna ezen a békés,
kimozdithatatlan vonalon, némi homallyal, kodosséggel.

Miel6tt elkezdtem, néhany aggasztd dolog volt az életemben. Testi tlinetként emésztési
nehézség, ami mostansag viszonylag allanddsult allapot ndlam, de ezt most vérzé széklet
kisérte, bels6 aranyérre gyanakodtam.

Ami az életemben megjelent feler6sddve, az a sajat csalddomban vald massagom,
elfogadasom hidnya, és ugyan ez a kislanyomnal, az édesapja Uj csaladjaban.

Ugyanakkor, amig szedtem a szert, egy kicsit tompa nyugalom {lt rdm. Képzeletemben egy a
szivverést kijelz6 képerny6t érzékeltem, ami folytonos egyenes vonalat mutatott, ilyennek
éreztem magam és az életem folyasat.

De ezalatt ezekkel a raébredésekkel cselekedni kezdtem, és jé rdérésen, az utolsd pillanatban
atszerveztem a kislanyom édesapjaval vald nyaraldsat, és nem engedtem el, illetve édesapam
felé tettem egy gesztust, amivel igyekeztem elinditani valamit a valtozasokban.

Az atszervezés nem okozott konfliktust, siman atcsusszant és ezutdn elutaztam egy képzés
tdborba, ahol nagyon intenziv munka folyt. Odavittem magammal a kislanyomat. A taborban
fizikai, szellemi, lelki munka egyarant folyt, sok tanulds, mozgdssal. A déntés utan 1-2 nappal
elmult a vérzés a széklettel.

Bar volt gyermekfelligyelet, néha akadalyok is voltak a kislanyom miatt, de kdnnyedén vettem,

nem okozott nehézséget. Viszont nagyon elfdradtam az ott folyé munkaban. A gyakorlatok
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altal, melyekben sokat dolgozunk a pont és periféria kettGsségén, ugy éreztem, hogy a
foldeltséget nem tudtam megtartani, tulsagosan kinyultam, és nehéz volt a pontban maradni.
Volt is olyan gyakorlat, amelyben a pontban levést nehézségnek éltem meg.

Kb. a 4. napra nagyon elfdradtam, és el is felejtettem meginni reggel a szert, addig minden nap
ittam. Ez okozott is kizokkentést, és bar faradt voltam én is, és a gyermekem is, de volt bennem
egy kicsi tlirelmetlenségi hullam, mely aztan a helyére kerult. Ekkor még egyszer ittam a szert,
utana hagytam abba.”

Ami még jelentkezett nala, az a mellfesziilés, a gyakori pisilés, és hogy szép volt a bére. a

proving alatt nagyon kovérnek érezte magat, ” mint egy balna”.

Prover 13

A férje papirozta meg neki a szert, mert nem tudtunk id6ében taldlkozni, hogy odaadhassam
neki. A 2-es tipusu szert valasztotta, kétszer szedte be, egy hét eltéréssel.

,Amiota bevettem, az 5 éves nagyfiam megdriilt. Ugy kell védenem téle az 1 éves kicsit, mint
amikor megsziiletett. A kicsi azéta gyonyorien alszik, a nagy meg, hogy 6 nem fog aludni, soha
tobbé. Van egyfajta szabadsdgérzés is. Rrég nem voltam Bp.-en, pedig régen sokat jartam arra,
képzésekre. Beraktam a 2 gyereket a kocsiba, mentiink. A Dundanal hirtelen egy szabadsag-
érzés szallt meg. Szeretnék elmenni a jov6 héten egy tdborba. Fogom a gyerekeket, és
elmegyek. llyen se volt még. Most voltam veliik el6szoér egyedil strandon is. Megcsinaltam.
Egyébként éjjel nem alszom jol, fészkel6dok. Hajnalban kelek, nem tudok visszaaludni. Minden
kifolyik a kezembdl, faradt vagyok. Szur a fiilem, mintha magas lenne a vérnyomasom, dobol
a fulem, lihegek, pedig csak a kertben szedtem a szilvat. Szurt a szivem, sokat pisiltem, és
visszatértek a majfunkcids zavaraim, puffadtam, bofogtem, ha kicsit ettem is. Faj a fejem,
mintha szorosan huzndk hatra felfelé a copfomat. De van bennem egy felszabadultsag, egy

erG, batorsag, atlépni a korlatokat.”
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VI. GYOGYSZERVIZSGALATI TUNETEKK OSSZEFOGLO TABLAZATA

Ambra grisea C30

1-es szer

2-es szer
Ambra grisea C200

zsirosodik 1 2,3
Haj jobban hullik 10,11
kevésbé hullik 4
tompa, hére < 1,5 4,10
szétrobban a h6tél 2,4
bentrdl kifelé 1,3 10
bentrél felfelé 3
feszit6 a fejtetén, hatul 6
Fejfajas jobboldali 4
szemgodornél 4,10
halantéknal 4,11
liktetd 4,10
érintésre < 10
mintha huzndk a copfjat 13
Arciireg nyomas, feszits érzés 2,3,4,10
gyulladt, voros, taskas 4
Szem alsé szemhéjjon duzzanat 9
maro fajdalom 3
orrdugulds 1 4
Orr
vizes natha 3,4,9
pattogds, recsegés jobb 4
oldalon
baloldalon fajdalom 4
Fal
bedugult 4,10
kintrél befele hatold 4

nyomas
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nyilall 10, 13
zsirosodas 4
szuro érzés keletkezik 3,4,13
Sziv
szurd érzés elmulik 9
kaparo érzés 5,6
rekedtség 4,9
Torok
gobmoc érzés 3
maro, szaraz, balra tarto 3
merev, mintha elaludta |1, 3,5, 6 3,10
volna
Vall, nyak baloldalon 3
merev, nem tudta 3
felemelni a kezét
nyomasérzés, mintha 2,8
Ulnének rajta
szoritas 10
Mellkas ugatd, eréltetett kohogés 4
mély, rovid kohogés 9
szaraz kohogés 5
mellfesziilés 1 3,8,12
puffadas, par falattdl is |1 2,3,12,13
teltség érzés
gyomorégés 6 10
hanyinger 3
hanyinger (evéstdl )> 1
Has
hanyinger (hintdzastol) 1
gyakran eszik keveset 1,5 10
kevésszer eszik keveset 4,9
zsirosat kivan 4
bofogés 13
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szurd érzés, mintha belsé 4
sérilés lene
gyakori vizelés, tobb, mint | 1,3,5,7
Hugyutak amit megivott
kevés vizelet 6
maro valadék 6
Végbél
vérz6 aranyér 12,13
Hiively maro valadék 6 10
Csipoizilet | fajdalom a bal oldalon, | 6 3
amely <  felkelésnél
rosszabb, mozgasra >,
nappal huzza a [dbat
Vadli gorcsol, fesziil jobb 2
oldalon
Talp gorcsol 5
puha, nem szarad ki 5 3,4,8,12
Bor
vizhidnyos, szdraz 11
melege van, izzad 1,5 2,4.,8
hulldmokban 10, 11
Hoérzet
mintha magas lenne a 4,13
vérnyomasa
almossag, faradtsag 1,5,6,7 3,4,11
nehéz végtagok 5 3,4
szédulés 1 4
zavart éjszakai alvas 10,11
Altalanos | nem tud elaludni 1
tiinetek hajnalban felébred és nem 13
tud visszaaludni
kiilonosen jol alszik 8
furdéstél > 3,4
tobbet furdik 59
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tengerhez  vagyik (de

legalabb nagy/sok vizre)

2,3,4,9,10,12

a viz meghatja, szabadsag 13
érzete lesz téle
hideg vizet kivan inni 5 3
kevesebbet iszik 5
tobbet iszik 3
nyugalom 1,2,5,7 2,3,4,8,9,10, 13
reménytelen, semminek | 1,3
nincs értelme
feledékenység, tompasag | 1,5
Mentalis erd, lendiilet 8,9, 10,11, 13
tiinetek zaklatott almok 3,4
aggodas a gyerekeiért 11
érzékenyebb kapcsolat az 3,4
élélényekkel
varatlan segitséget kap 5 4,9

Az admbra az ambrascet gyomraban keletkezik.
maradvanyait tartalmazza, amely be van vonva egy sotét nyalkds anyaggal, amellyel az allat
védi a gyomrat a sériilések ellen. Ezt a cet id6nként kihdnyja, a sés vizben Uszva kifehéredik,
és kiszaradva kellemes illatot draszt. Meggatolja az illatanyagok szétesését, ezért hasznaljak
szappanok, fustol6k, illatszerek készitésénél. Régebben, a 18. szazad végéig gyogyszerként
hasznaltak: gorcscsillapitd, nyugalmat add szer volt. A nyugalom kulcsfontossagl volt a
gyogyszervizsgalatban is, amelyet 13-bdl 10 résztvevé megemlitett.

Az dmbrdascetek nyakdban 6sszeforrt hat nyakcsigolya, ezek egy témegbe egyesiiltek. Lehet,

hogy erre utal a gydgyszervizsgaldk altal tapasztalt nyakmerevség: olyan érzésilink volt, mintha

PARHUZAMOK AZ AMBRASCET ES A MEGELT TUNETEK JELLEMZG1 KOZOTT

46

FGleg a tintahalak emészthetetlen




elaludtuk volna a nyakunkat. Volt, aki arrdl szamolt be, hogy a lapockajatél a feje tetejéig
megmerevedett.

Az él6vilagban az ambrasceteknek van a legnagyobb agyuk, a fejik a testlik egyharmadat teszi
ki. A vizsgal6 személyének kétharmadanal jelentek meg a fejet érint6 tiinetek. Tobbeknek volt
olyan érzése, hogy forrd a fejik, vagy mintha a fejikbdl a fejlik tetején at akarna valami kitorni.
Ezeknek a ceteknek a fejlik tetején van a légzényilasuk. Nagyon mélyre merilnek élelemért és
a vizi eml@sok koziil 6k tudnak a legtovabb a felszin alatt maradni, akdr egy-masfél éran at is.
Amikor felusznak a viz felszinére, hogy leveg6t vegyenek, a forrd parat a fejiik tetején lévé
egyetlen orrnyilasukon at engedik ki. A fejlk Gregében halvdnysarga olajos folyadék talalhato.
Ez a cetveld, ennek tomege a 2-4 tonnat is kiteheti. Ezért is vadasztak, mert ezt, lehlitve,
gyertyaontéshez haszndltdk. Kénnel elegyitve pedig egy olyan anyagot kaptak, ami ellendllt az
extrém nyomasnak.

Tobb prover is jelezte, hogy telitettség érzése volt az arciregében, mintha arclreg-
gyulladasuk kezd6édne vagy lenne. Sok emésztérendszeri tlinet is megjelent: teltségérzet (akar
mar néhany falat utdn is), gyomorégés, puffadas, bofogés. Ezek a cetek tudnak kélikatdl
szenvedni és a gyomruk az ambraképz6dés helye is.

Erdekes volt egy prover érzete: el8szér a szivében észlelt egymas melletti szirasokat, majd
megjelent ugyanez az érzés a hasdban is a bal oldalon. Mintha sorozatosan ,,d6fkodték” volna
valamivel is, és ez mintha bels6é sérilést okozott volna. Ez hasonlithaté ahhoz, amit a
szigonnyal levadaszott balna érezhet.

A nyugalom is az allat jellemzbje: békés természetl orids, a kifejlett példanyoknak a
balnavadaszokon kiviil alig van ellensége. A megfigyel6 embert is nyugodtan maguk kozé
engedik. A kifejlett érids cetek a tenger mélyén taplalkoznak, 6k Usznak a cetfélék koziil a
legmélyebbre. A kicsinyeik viszont még nem tudnak annyi leveg6t venni, hogy 500 méternél
mélyebbre meriljenek, ezért 6k a vizfelszin kdzelében maradnak, de hangok segitségével
folyamatos kapcsolatot tartanak az anyjukkal. Ha valami megkornyékezni &ket, anyjuk
hamarosan a segitségikre siet. A kis cetek hatéves korukra lesznek képesek egyediil
taplalkozni a mélyben. A kisérletben résztvevék olyankor is nyugalomrél szamoltak be, amikor
a gyermekeik veszekedtek. Voltak olyanok, akik el6sz6r engedték el a gyerekeiket a vizsgalat
alatt, hogy mdsnal aludjanak, noha kordbban mindig lebeszélték rdla 6ket. Egy prover szamolt

be arrdl, hogy folyamatosan aggddik a gyerekéért, pedig eddig a papdanal a lehetd legjobb
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helyen tudta 6ket. A mélyre merilés is megjelenhetett a mélyen fekvé dolgok pakolasaban,
rendezgetésében, a mély beszélgetésekre vald igényben.

Ezek az allatok tobbnyire éjjel taplalkoznak: par embernél megjelent a zaklatott éjszakai alvas
vagy hogy nem tudtak konnyen elaludni, miutan lefeklidtek. Egy ember jelezte, hogy azéta
jobban alszik. Az emésztési tlinetek is vacsora utan a legrosszabbak.

A segités témadja is felmeriilt: egy ember jelezte, hogy vdratlan segitséget kapott az otthoni
hazkorili teendbk terén, pont azutan, hogy a férje elhatarozta, hogy nem mennek nyaralni, ha
nem készllnek el. Azt is észrevette, hogy 6 maga is kész segiteni olyan esetekben, amelyekrdél
kordbban azt gondolta volna, hogy majd mas megoldja. Egy masik prover jelezte, hogy szorult
helyzetében jelentds pénziigyi tdmogatast kapott a csaladjatél, noha nem jelezte nekik, hogy
szorult helyzetben van. En is kaptam varatlan segitséget egy villanypdasztor épitésében. Ketten
voltunk a haroméves lanyommal, és korlatozott id6 allt a rendelkezésiinkre, hogy befejezziik.
Akkor varatlanul betoppant egy ismerdsom, aki arra jart, és végig segitett, hogy id6ben
elkésziilhesstnk.

Az dmbrascetek csoportokban, csalddokban élnek, amelynek tagjai segitik egymast. Ez f6leg a
nGi egyedekre vonatkozik. Ha egyet kozliliik megszigonyoztak, tobben ott maradnak vele, bar
igy 6ket is a biztos pusztulas fenyegeti.

A gyodgyszervizsgalatokndl alapvetéen arra voltam kivancsi, hogy tudok-e papiros szerrel
tineteket el6idézni, hogy ezek mennyire fedik egymdast, és hogy hasonlitanak-e korabbi
gyogyszervizsgalati tiinetekhez? Valdszin(ileg tobb tiinet is el6jott volna, ha tovabb folytatjuk
a kutatdst. Eddig jutottunk, mert vagy a gyégyszervizsgdlatban résztvevd személyek, vagy a

csaladjuk eljutottak hatardig.
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V1. KOVETKEZTETESEK

El6szor csak szorult helyzetemben haszndltam papiros szereket, amikor hamar kellett szerhez
jutni, de erre nem volt lehet&ség. Ha j6 volt a felirt szer, akkor ezek jé eredménnyel jartak.
Kés6bb, mar csak kivancsisagbdl is, megkértem embereket, hogy prébaljak ki a szerbevétel
ezen madjat. Furcsallottdk ugyan, de néhanyan megtették, és magam is Ujra meg Ujra
meglep6dok az eredményességén.

El6szor azt gondoltam, hogy csak alacsony potencidban fog m(ikddni, vagy sokkal kevesebb
ideig fog hatni, de ugy tlinik, hogy magasabb potencidban is hat, és sokdig is ki tud tartani. Ez
nyilvan a hasznald érzékenységén is mulik, ugyanigy, mint ahogyan a hagyomanyosan
készitett homeopatias szerek is masképp fognak hatni eltéré érzékenységgel biré embereknél.
Amikor az Ambrdval kisérleteztiink, az elkészitett szert tartdsitas nélkil hagytam, és két hét
elteltével adtam oda prover 4-nek, hogy prébalja ki az ,1.”-es tesztelése utan. igy is sok
tlinetet hivott el6.

A kisérletben résztvevé személyeknél a papiros szer hasonld tiineteket hozott. Ezek a tiinetek
sok atfedést mutatnak a korabbi gydgyszervizsgalatok sordn tapasztalt tlinetekkel (v6. PHATAK
1996: 16-18 avagy a melléklet).

Azt is észrevettem, hogy ha egy szert ajanlottam valakinek és nem hasznalt papirosban, utdna
nem hasznalt az igazi sem. Ugy tiinik, siirgds esetekben a szerek nagyon hamar el tudnak
késziilni, akar percek alatt is. gy jartam a napokban a Glonoinum C30-cal. A kistestvéremnek
adtam, akinek hirtelen felment a laza, piros volt az arca, majdnem szétrobbant a feje. ErGsen
lUktetett az ér a tarkdjan, ahogy hozzaértem, szédiilt és olyan érzése volt, mintha hullamozna
alatta a padld, és a torka mintha megduzzadt volna. Elég hihetetlen érzés volt, hogy a
feliratozas és 5 perc mozgatds (dramoltatas) utan a szer 5 percen beliil enyhitette a fejfajasat.
A szdban forgd szer nem volt itthon.

A szerek ezen hasznalata Uj tavlatokat nyit meg, akdr arrdl van szd, hogy nincs elérhet6
kozelségben az illet6 szer, vagy annak a szlikséges potencidja, akar arrél, hogy bizonyos
él6lényekbdl, vagy asvanyokbdl még nem készitették el. Abban is segithet, ha csak ra
szeretnénk hangolddni valamire, milyen gyégyitd impulzust hordoz magaban a természet egy

darabkdja. (Id. a gyogyszervizsgalatot az Ambraval.) Nagyon kivancsi voltam, vajon el6
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lehetne-e papiros szerrel hivni tiineteket. Ez sikeriilt. Amikor az egyik gyogyszervizsgaldt
orvoshoz akarta vinni a férje, mert olyan rosszul volt, evvel tiltakozott: ,Es ott majd mit

III

mondok? Hogy megittam egy pohar vizet?!” Ami a gyodgyszervizsgalatokat illeti, ha ezeket
papiros szerrel végezzik, kimarad belGle az egyéni jelleg, és vildgosabban tarulhat fel az
él6lényre vagy asvanyra jellemz6 tiszta esszencia.

llyen jellegl kisérleteket mdsok is végeztek, 6k is pozitiv eredményekrél szamlnak be (vo.

intenetes szakirodalmi forrasok)
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MELLEKLET

PHATAK (1996) a gydgyszervizsgalati szerrél:
AMBRA GRISEA (Ambr. )

ALTALANOS JELLEMZO1: Az Ambr. (sziirke dmbra) az IDEGEKRE hat, idegességet, izomrangasokat
és rangatdzdsokat okoz. Hisztérikus személyek, sovany, vékony nék szere; hasznos olyan
betegek szamadra, akik a koruk miatt és a tulfeszitett munkatdl legyengiiltek; idéskori
mikédési zavarok esetén. Elcsigazott, tulsdgosan érzékeny betegek. Uzleti kudarcok vagy a
hozzatartozék sorozatos elhaldlozasa miatti sokkhatas szere. A test felsé részének gyengesége,
ami az alsé testrészek remegésével jarhat. Jelentéktelen vagy szokatlan dolgok < a légzést, < a
szivm(ikddést, a menses kezdetét stb. Egyoldali panaszok. A tlinetek hirtelen helyvaltoztatasa.
Reszketéssel jaro, kis terlileten vagy egyes testrészeken: uijak, kar stb. fellép6 hidegség- és
zsibbaddasérzet. Viszketés, remegés- és forrdsagérzés. Testszerte jelentkezd liktetés. Az egész
test érzéketlensége és az ingervdlasz renyhesége (torpor), kiilondsen reggel. A test
reszketéssel jaro hidegsége. Otthoni megrazkédtatds, munkahelyi problémak miatt kialakuld
megbetegedések. Kozeli hozzatartozdk elvesztése. Tévképzetek. Fiatal, modern életvitell

lanyok szere.

ROSSZABBODAS: Zenét6l. Masok jelenlétében. Amikor zavart. Nyugtalansagtodl; aggodalomtdl,
ha a problémakra gondol. Ha megemeli magat. Barmilyen szokatlan dologtél. Reggel.

Melegtdl. Meleg tejtél.

JAVULAS: Lassi mozgastol, a szabad levegén. Amikor a fajdalmas testrészen fekszik. Hideg

italoktol.

ELMEALLAPOT: A paciensnek gyenge a memoriaja; lassu a felfogasa. Almodozé. Cikdznak a
gondolatai, vagy megrogzott, kellemetlen gondolatok gyétrik. Ordégi abrazatokrol,
tekintetekrdl fantazial. Melankdlikus, napokig il és sir. Ugyetlen. Szerteleniil, hebehurgyan
beszél; modern életvitell lany. Retteg az emberektél. Egyedil akar lenni. Nem érti, amit
olvas. Szomoru. Szemérmes, kdnnyen elpirul. Hatdssal van rd, amit masok mondanak, vagy

ha réla beszélnek. Ugy érzi, hogy tul lassan mulik az 100. Nem szeret nevetni. Egyik témardl a
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masikra valt, sohasem varja meg, hogy megvalaszoljak az el6z6 kérdését. A zene hatasara

sirni és reszketni kezd.

FEJ: Szédulés - id6skori; a fej és a gyomor gyengeségérzésével jard szédiilés. Az agy felsd
részében jelentkezé tépd fajdalom. A beteg lgy érzi, hogy |6tydg az agya, ami arra az oldalra
esik, amelyiken fekszik. Hajhullds. Zavartsagot okozé, randuldshoz hasonlé tarkotaji
fajdalom. Fejfajas; <orrfujastol.

SZEM: Szuré szemhéjfajdalom; mintha arpa okozna. Elnehezilt szemhéj; amikor a beteg

felébred, nem tudja kinyitni a szemét. Varras utan pontok lebegnek a szeme el6tt.

FUL: Nagyothallas és hasi hidegségérzet. A beteg nagyothall az egyik fiilére, mig a masikban

zUgast és sipoldst hall.

ORR: Reggeli mosakodasnal vérzik az orra. Orrvérzés; menses idején. Tobbnyire éjszaka

fellép6 orrdugulds, a betegnek szajon at kell 1élegeznie; krénikus natha esetén.

ARC: Az arcizmok rangatdzasa. Az ajakizmok gorcse; forrd ajkak. A bal arcfél kipirulasa. A
beteg elpirul; olyan az arcszine, mintha besargult volna. Zavart tekintet. Ujsziilétteknél

jelentkez6 szajzar.

SzZAJ: BGséges inyvérzés; blizos lehelet. Ranula. Savanyu szdjiz; <tejfogyasztds utan.

Kohogéskor meginduld nyalfolyas.

TOROK: A beteg ugy érzi, mintha dugd lenne a torkaban, ami neheziti a nyelést.

Torokgyulladas, nyilt sebérzés a torokban; levegé hatasara; < amikor mozgatja a nyelvét.

GYOMOR: A beteg evés utan kohog és kapkodja a leveg6t, mert gy érzi, mintha a taplalék
nem jutott volna le a gyomraba. Heves, gorcsos kohogéssel jard felbofogések. Tejivas utdn
jelentkezd gyomorégés. Ejfél utan jelentkezd gyomorpuffadds. A beteg altaldban nem

szomjas.

HAS: Flatulencia: vizelet- és székletirités kozben a beteg nem viseli el masok jelenlétét; <a
terhesség id6szakaban. Hidegségérzet a hasban. Terhesség idején és sziilést kovetben
fellép6 székrekedés. Kis terilileten érzett majtaji sajgé fajdalom; > nyomastol.
Székletliritéskor jelentkezd erbteljes vérzés. A has és a comb bérének verejtékezése.

Gyakori, eredménytelen székletiritési inger.
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VIZELETKEPZO RENDSZER: Holyag- és végbélfajdalom. A beteg nem tud vizelni masok
jelenlétében. A beteg Ugy érzi, mintha csak néhany csepp vizelet Uriilne a higycsovébdl.
Uritéskor zavaros, barna liledéket tartalmazé vizelet tavozik. A beteg tébb vizeletet iirit, mint
amennyit megiszik. Szamarkdhogés esetén savanyu vizelet iiriil. Egetd, csipd, viszkets érzés a

szeméremtesten; vizeletirités kozben.

FERFI NEMI SZERVEK: A nemi szervek kéjes érzése és viszketése. KiilsG érzéketlenség; égetd

belsé fajdalom a nemi szervekben. Kéjérzet nélkili erekciok. Impotencia.

NGI NEMI SZERVEK: Erzékenységgel és duzzanattal jaré viszketés a szeméremtesten. A
szeméremajkak viszketése. Véres valadék a peridodusok kozott; minden kisebb baleset,
kemény széklet utdn, kicsit hosszabb sétatdl stb. fellépd vérzések. Hiivelyfolyas - b&séges,
kékes nyalkat tartalmazé valadékkal: < éjszaka. Megnovekedett libidd. Fekvés kozben

fokozdddé méhpanaszok. Tul korai és tulsagosan béséges menses.

LEGZORENDSZER: Asztmas légzés; idGs embereknél; <coitustdl. A mellkas mélyérél felszakado,
gorcsos ugatd kohogés, amit felbofogés kovet. Kékes, fehér kopet. Kohogés; <zenétdl; sok
ember jelenlétében beszédtél, hangos olvasastdl, sulyos targy emelésekor. Kbhdgés okozta

légszomj. Lesovanyodas esetén jelentkezd kohogés.

Sziv: Mellkasi nyomasérzéssel jard palpitacid, amitél a beteg elsapad. A beteg ugy érzi,

mintha lenne a mellkasan; vagy mintha elzarédott volna a mellkasa. Szividegesség.

VEGTAGOK: Kéz- és ujjgbresok; <ha megfog valamit. A beteg bal |aba teljesen elkékil menses
idején. A test hidegségével jarg, alvas kdzben fellép6 végtagrangasok. Lab és labikragorcs.
Kénnyen elzsibbadé végtagok. Torékeny ujjkormok. A beteg elejti a targyakat. A (bal) kéz

hidegsége, fejfajas esetén. Erzékenység és horzsoldsos fajdalom a combok belsd oldalan.

ALVASI SZOKASOK: A paciens nem tud elaludni a gondjai miatt. Faradtan tér nyugovéra, de
amint leteszi a fejét, maris éberré vélik. BOR: Erzékeny és viszketd bdr, kiilondsen a nemi

szervek tajékan.

HOSzZABALYOZAS: Rovid id6szakonként jelentkez6, gyakori h6hullamok. A beteg a legkisebb

erGkifejtéstdl is verejtékezik, kiilondsen a hasan és a combjain izzad.

GYOGYSZERKAPCSOLAT: Bar-c.; Ign.
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