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1.video dsszefoglalasa: Megeldzésre és a tiinetek kezelésére

Patologiai szintli félelem jarja at a vildgot; muszaj kezelniink ezt a félelmet, mivel a stressz
gyengiti a szervezetiinket, a szorong6 betegek immunitasa csokken (regeneracidjuk lassabb, a
stresszfolyamatok kimeritik a szervezet helyreallitasi kapacitasat) - igy benniik barmely
betegség konnyebben kialakulhat.

A Joshiék altal az elmult két hétben hasznalt szerek, illetve tapasztalataik a megel6zésben és a
félelem kezelésében:

MEGELOZESRE

a) Altalanos megel6zésre: Influenzinum nozéda 200C napi egyszer harom golyé, harom
napig - ezt hasznaltak 6k a klinikajukon. Ez a szer jé az influenzara, a tiidégyulladasra,
légszomjra / 1égzési nehézségekre, a fert6z6 betegségektdl valé félelemre, az
érintést6l/kézfogastol vald félelemre.

b) Amennyiben a betegben az aggodalom, a szorongas és a félelem dominal, ezutan kovet6
szerként Arsenicum Album 30C, napi egyszer harom golyd, harom napon at. Ez az a szer,
mely megel6zésre, enyhe tiinetek esetén és mar kialakult 1égszomj esetén is alkalmazhato.
Nyugtalan, aggodalma/félelme patoldgiassa valt, aprolékos, gyanakvd, szegénységtudata van,
felhalmoz, fél a fert6zéstol, sokszor igényli a kézmosast. A szer lefedi az influenza talajan
kialakul6 tiidégyulladast, az ilyen tipusu kohogést és a fulladasos 1égszomijat, 1égzési nehézséget.

A fentieket kéthetente ismételd, ha sziikséges (ha a tiinetek vagy a félelem visszatér).

c) Amennyiben a kovetkezo6 kezdeti tiinetek koziil barmelyik jelentkezne: laz,
torokszarazsag, orrdugulas, vagy ha a beteg pozitiv fert6zottekkel biztosan érintkezett:
kovesd az orszagod protokolljat. Hagyd az Influenzinumot, azonnal kezdd adni az
Arsenicum 30C-t, napi egyszer harom golyo6t, harom napon at. Ha sziikséges, emeld a
potenciat 200C-re, 1M-re, illetve, ha az eset sulyossaga megkivanja, az adagolast 6rankéntire.

A Joshiéknak a fentieket kovetve jok az eredményeik.
A naluk jelentkez6 betegeknek kis csomagokban Infl 200C-t, Ars 30C-t és Pulsatilla 30C-t adnak.

Az Arsenicumot szedd betegektdl ez a visszajelzés: a 1éguti tliineteik és a pandémiatol vald
félelmiik is fokozatosan csokkent.



A FELELEM és a COVID-19 KONKRET TUNETEINEK KEZELESERE:

Adj Arsenicum 1M-et (szarazon vagy vizben oldva) 6ranként amig a tiinetek nem
enyhiilnek), ha ezeket észleled: kollapszus, sipol6 1égzés, 1égszomj, égzési nehézség,
fulladasérzet. Elme tiinetek: nyugtalansag, félelem a fert6zéstdl, félelem a halaltdl,
szegénységtudat, moho6sag (felhalmozas), levertség és gyengeség.

Adj Antimonium arsenicum 200C-t vagy 1M-et éranként, ha a tiinetek sulyosak: sok a
valadék, influenza talajan kialakul egy bakteridlis tiid6gyulladas. Az Arsenicumnal eggyel
erdsebb szer, az orrmellékiiregek is érintve lehetnek, fulladasérzet, még levertebb/gyengébb,
mint az Arsenicum.

Adj Veratrum albumot vagy Camphora-t 6ranként amig a tiinetek nem enyhiilnek, ha
ezeket latod: Hirtelen kollapszus, siillyedés érzés, jeges hidegség, hirtelen kezdet, ha a tiid6k és
arendszer teljes 6sszeomlasa fenyeget, fulladas és ciandzis esetén. Mindkét szer kivalo kolera
szer, ami szintén sulyos és kimeritd hasmenéssel és a teljes rendszer 6sszeomlasaval jar.
Megkiilonboztetésiik:

— DD Veratrum: nyugtalanabb, inkabb az Arsenicumhoz hasonlé, és tin. VALADEKOS
KOLLAPSZUSNAL hasznaljuk, amikor j6 sok a valadék

— DD Camphor: SZARAZ KOLLAPSZUSNAL hasznaljuk (amikor nincs orrfolyas, nincs
felkohogott vagy mas valadék), precordialis fajdalom (szivtajéki de nem sziv eredetii
becsip6dés jellegii fajdalom belégzéskor pihend helyzetben), fulladasos 1égszomij,
asztma, erds szaraz hasogatd kohogés, szivdobogasérzet, a lélegzete hideg, siillyedd
érzés, a l1égzés sziinetelése, hirtelen szaraz kollapszus.

Carbo-Veg: 1égszomj, teljes siillyedésérzet, abszolut kékes elszinez6dés, beesett, kollapszussal
és 1égzési nehézségekkel, dgy tlinik, mintha az utolsé kétségbeesett eréfeszitéseket tenné a
légzésre, 1égszomj alatt kivanja a 1égmozgast/huzatot

Ezek a szerek nemcsak a virus okozta tlineteket, de a félelmet is kezelik. A félelem sokkal
veszélyesebb, mint maga a betegség, hiszen nem csak egy konkrét betegségre tesz fogékonnys,
hanem tobbre egyszerre. Az els6 prioritas, hogy a félelmet enyhitstik.

Forras: https://vimeo.com/398591029

2.video dsszefoglalasa: Egyéb, az akut virusfert6zést
tamogaté szerek

A mult hénapban els6sorban olyan kliensek kerestek fel minket, akiknek ebben a pandémias
helyzetben érzelmi és fizikai timogatasra, erére volt sziikségiik, és akik az immunitasukat
szerették volna erdsiteni.

Széleskor a félelem... nagymértékben ebben kellett nekik segitentink.

A fenti vide6ban bemutatott megel6zésen és a tlinetek kezelésén kiviil milyen mas
lehet6ségeink vannak? Ezeket foglaljuk 6ssze alabb.


https://vimeo.com/398591029

Noz6dak (200C-ben napi egyszer harom napig add dket)

Mindegyik noz6da benne van ezekben a rubrikdkban: fert6zéstél valé félelem, rendszeresen
mossa a kezét, szorong:

Influenzinum: alapszer, és kiilon6sen indikalt azoknal a betegeknél, akiknek
anamnézisében rakos megbetegedés all fenn (az Influenzinumot a régi mesterek
daganatos betegségekre ill. kemé/sugarterapia alatt hasznaltak jé eredménnyel)
200C-ben napi egyszer harom napig add.

Psorinum - a beteg tiinetei enyhék, nem veszélyesek, de van ezekben a betegekben egy
allando félelem, amely nem sziinik - pl. hogy nem lesz elég maszk, vagy élelmiszer a
boltokban -, dlland6 félelem a fert6zéstdl, ,miutan megjelenik egy aggodalmas
gondolata, nem tudja lerazni”, irritdl6, minden kis dolgon/részleten aggddo betegek,
akik dllanddan telefonalnak és minden kis dolgot felnagyitanak, 200C-ben add.
Carcinosinum - ezek a betegek nem idegesek, nem fognak rad akaszkodni és minden
kis dologban a véleményedet megkérdezni, de magukra-csaladjukra-masokra igen
aprolékosan nagy gondot forditanak, kontrollalni akarjak a helyzetet és
tultevékenykednek, bar ezt csendben teszik. Ha ezeket a szavakat hallod: ,tul vagyok
terhelve, mindent megtesziink, de nem tudom/tudjuk ezt kontrollalni”. 200C-ben add,
napi egyszer, harom napig.

Tuberculinum: j61 kovet6 szere az Influenzinumnak, ha az nem oldja meg a helyzetet.
Semmire nincs ideje, muszaj, hogy felhalmozzon dolgokat, hektikusan fut ide-oda, hogy
mindent 6sszeszedjen és megoldjon, nagyfoki nyugtalansag jellemz6 ra, azt mondja, itt
most mar minden elég hamar 6ssze fog omlani (gazdasag, egészségiigy, aruellatas, stb!).
szélsGségesen ideges, nyugtalan, id6szakosan szorong, nagyfokau fizikai gyengeség
jellemzd r4, és igen ingeriilt.

Syphillinum: Minden elveszett, sotét, kétségbeesett, akarmit tesziink, tigyse fog
miikddni. Joshiék ezt nem nagyon hasznaltak, ezért inkabb a fentieket javasoljak.

Az aggodas miatt szoba jovo tovabbi fontos szerek, 200C-ben naponta egyszer, harom
napig, hetente ismételve (nagyban segitettek a betegeknek az aggodalmaskodas enyhitésében
és visszatérni valamilyen napi rutinhoz, plusz a fizikai tiineteiket is csokkentették):

Kali-carb: Onmaga miatt nem aggddik, inkabb a szélesebb csaladjat félti nagyon. Nem
tud aludni, azon idegeskedik, hogy a lanya hordja-e a kesztyfit, fert6tleniti-e az unokaja
ruhait, stb. Nemcsak minden el6irast betart, de tovabbiakat ir el6 maganak és
csaladjanak! Mindenkit ellenériz a csaladban, betartjak-e ezeket. Fejfajasos.

Calc Carb: Eleve nagyon fél6s, aggddo tipus. Fél a fert6zést6l. Azoknal a betegeknél
indikalt, akik els6sorban sajat maguk miatt aggédnak, nem masok miatt. Fél, hogy
nincs hozzaférése a dolgokhoz, hogy nincs tAmogatasa a csaladjabol, hogy
megbirkézhasson a helyzettel. Ezért elzarkozik a vilagtol, visszavonul a lakasaba és nem
mozdul ki. A szorongasra kivételesen j6 szer.

Joshiék minden betegnek ezt mondjak: ,Szedd ezeket a szereket az instrukcidink szerint,
és egy héten beliil javulni fog az allapotod” és altalaban igy is torténik.

(Lejegyezte és forditotta: SZ.A.)

Forras: https://vimeo.com/398597331



https://vimeo.com/398597331

