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"Kedves barataim és kollégaim,

Néhany napja megosztottam veletek azt a kevés tapasztalatot, amit igen kis szamu,
karanténben tartott koronavirusos betegekkel kapcsolatban tapasztaltam, akiket el6tte
nem kezeltem. Ezek az esetleirdsok arra szolgalnak, hogy szamba vehessiik a
jarvanyban leggyakrabban el6fordulé tiineteket; mert a patolégiat az egyéneken
keresztil érthetjiik meg, azaz az egyének 6sszességén keresztiil, nem egyes betegek
egyedi jellemzdi altal.

Direkt olyan betegeket valaszottam, ekiket el6tte nem kezeltem, mivel sajat
praxisomban minden régi és Uj betegnek alkati (ford. krénikus totalitas alapjan adott)
szert adok.

Minden akut esetben ezt teszem: el6szor az alkati szert irom fel, és csak ha sziikséges -
azaz amennyiben az alkati szerre nincs reakci6 -, akkor valasztok megfelel6 akut szert.

Nyilvanvaléan értem, hogy barmelyikiink el6hozakodhat sajat hipotézissel, és azt is,
hogy a gyégyszerkonyviink alapjan szamos szer felirhat6; valamint azt is, hogy nem
konny( pusztan a szakirodalomban irottak alapjan szert valasztani.

Nem fogok sokat irni errél a harom szerrdél. Pusztan szeretném felvazolni a
leggyakrabban el6fordul6 klinikai tiineteiket és ezek alapjan egyszer( kategériakat
javasolni.

2020 marcius 22-ig 84 beteggel folytattam telefonos és video beszélgetést. Koziiliik 64
betegnek maximum 3-4 napon visszaesés nélkiil multak el a tiinetei, és spontan
jelentették az altalanos érzeteik (coenesthesis) jelentds javulasat.

Chininum muriaticumra esett az elsé valasztasom. Ezeknél a betegeknél az alabbi
klinikai tiineteket figyeltem meg:

— Kora délutan megy fel a laza, és ellenall a megszokott lazcsillapitoknak

— A gyengeség/levertség legfeltin6bben kora este jelentkezik

— Frontalis nyomd fejfajasa van, mely tobbnyire egész intenziv, néhanyaknal
neuralgikus jellegli szemfajdalommal jar egyiitt

— Szarazon és irritaléan kohog, “a fels6 1égutakban kellemetlen érzése van”

— Gyenge az étvagya, és a laz ellenére is csak kevéssé szomjas. Sos ételeket kivan, és
nem vizet, hanem meleg italokat.

— Jellemz6 ra az dldozat mentalitas, mik6zben nem késlekedik kifejezni diihét
betegségének “mas kezel6i” felé. Annak ellenére érzi magat betegnek, hogy minden
lehetségeset megtett azért, hogy elkeriilje a fert6zést. Emiatt gy gondolja, hogy
azok a feleldsek az allapotaért, akik nem tettek meg mindent és nem voltak elég
elévigyazatosak.


https://www.facebook.com/materiamedicaitalia/?__tn__=%2CdkCH-R-R&eid=ARBHy4tt19dNUtFEOO7zMnrecMvxZlmYUA9J3dPiLveHvNnDiOMqYm_dxTefkhfVG0JIh3cbZDqd5Yh3&hc_ref=ARR3EnQexqnb9jc6r3PE9lrBPf5TWl5xpPTjc-9L0maGKQ9YNijzaTU3ON94XklD8zM&fref=nf&hc_location=group

Grindelia robusta volt a masodik valasztasom:

— Laza 24 6ran beliil 2-3 etapban jelentkezik.

— Gyengeség/levertséget leginkabb a kora reggeli 6rakban érez.

— Liktetd, leginkabb tarkotaji fejfajasa van, mely tilés kdzben javul (néhany esetben a
betegek le is akartak fekiidni, de ezt a fajjdalom nem engedte).

— Szarazon kohog, de ugy érzi, fel kell kbhognie valamit - pedig nincs mit. Ragaszkodik
hozza, hogy jelentéktelen mennyiségi slejmet is felkohogjon, és amikor ez sikertil
neki, attdl a kicsi slejmtdl valé6 megszabadulas is aranytalanul nagy
megkonnyebbiilést hoz neki.

— Latszolag fullaszté kohogési rohamai vannak.

— Tudatdban van aggodalmanak, és nehezen tud kiilonbséget tenni az igazi (valos)
1égzési nehézségek, illetve a 1égszomj miatt kialakult félelme kozott, hogy hamarosan
kérhazba kertil.

— Fél elaludni. Vagy: éjjel is égve tartja a villanyt, mert fél, hogy alvas k6zben nem kap
levegot.

— Kotbéhartya gyulladasa van, ez el6szor az egyik szemen jelentkezik, majd a masikon.

— [ziileti fAjdalmai vannak, elsésorban az alsé végtagokban.

— Még félésebb, mint a Chin-Mur. Sokszor titkolja tiineteit a csaladtagjai el6tt, mert fél,
hogy nem lesz elég valamibdl (valamilyen eréforrasbol). Tudataban van, hogy
hipochonder, és risztja, hogy nem tud kiilonbséget tenni az objektiv és szubjektiv
valosag kozott.

Camphora (Cinnamonum camphora)-ra esett a harmadik valasztasom:

— Ezabeteg napkozben folyamatosan lazas, valtozas nélkiil. Sokat izzad, mellette razza
a hideg, és kezdeti faradtsaga az izzadastoél csak egyre rosszabb és rosszabb lesz.

— Fejfajasat beliilrol kifelé nyomo érzet kiséri. Ezt gy prébalja enyhiteni, hogy
kiviilrél nyomja a fejet valamivel, ami szorosan kérbefogja.

— A kohogése az elobbi két szerhez képest kevésbé nyilvanvalo, de ami van, az
kifarasztja. Akkor kohog, amikor mély leveg6t vesz. Huszonkettes csapddja, hogy
emiatt igyekszik minél feliiletesebben 1élegezni, kozben meg aggodik, hogy nem
lélegzik eleget.

— Alegkisebb erdkifejtéstol 1égszomja lesz, de ez nem sziikségszerlien a gyenge
oxigénellatottsag eredménye.

— Vizes, csop0ogd garati valadékcsorgast tapasztal.

— Ahasi fajjdalmak nélkil jelentkezé hasmenés, és az Uritett vizelet kis mennyisége
megriasztja, komolyabbnak gondolja a helyzetet, mint amilyen.

— Zavart és aggodik amiatt, hogy veszélyt jelenthet a csaladjara. Meg van réla
gy6zddve, hogy valami jelentdségteljes dolog zajlik most az életében.

Remélem, ez masoknak is segit,

Szivbéli udvozlettel:
Massimo"
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