Bona Laszlé: Homeopatias szakmai reflexid a koronavirushoz — 1. rész

Ebben a pillanatban, amit sajat kornyezetiinkben tapasztalhatunk, az nem a koronavirus megbetegedés
tineteinek lathato képe, hanem nagy valdszinlséggel az akut megbetegedések tomeges kitorését megel$z4

allapot.

1. A krénikus és akut megbetegedés kozti kiilonbségek (a koronavirusos megbetegedések homeopatiads

megeldzése szempontjabdl)

Azok a homeopatids szerek, amelyek kilonféle nemzetkozileg elismert neves homeopataktdl vagy
szervezetektdl kulonféle netes férumokon felvetédtek, a mar betegségtliineteket mutaté koronavirusos
betegek tlnetei alapjan lettek megnevezve. Azon konkrét tlinetek alapjan, amelyeket az éppen sulyos
allapotban [évs betegek mutattak. A virus fert6zésének kiilonb6z8 szakaszaiban [évé betegek dllapota
alapjan. Erdekes, hogy ezek javarészt azok a szerek, melyeket a homeopatia gyakorlatilag évszazadok éta
bevalt indikacidk alapjan haszndl akut influenzas vagy tidégyulladdsos megbetegedésekben (Arsenicum
album, Bryonia, Gelsemium, Eupatorium, Phosphorus, Carbo vegatabilis). A koronavirus altal okozott
tinetek intenzitasukban kilonboznek ugyan a korabbi influenzajarvanyok tineteitél, de
karakterisztikajukban nem. Vagyis a koronavirusban megbetegedett emberek tlinetei nem mutatnak olyan,
az el6z6 jarvanyokétdl eltérd markans tineteket, amelyek szikségessé tennének Uj koronavirus jarvanyra
specifikus szereket. Az el6z6ekben felsorolt szerek a betegség altaldnos tiinetei alapjan kertltek ajanlasra,
am ettdl még barmelyikik jol mikodhet akut koronavirusos megbetegedés esetén, mint ahogy eddig is jol
mikodtek akut influenzds megbetegedésekben vagy tidégyulladdsban. Ugyanez érvényes azokra az
influenza és tiddgyulladas esetén ritkdbban alkalmazott szerekre, melyeket néhdny nagy tudasi homeopata
ajanlott, a kilonlegesebb tlnetekre alapozva. llyen példdul a Camphora (Rajan Sankaran) vagy a Justicia

adhatoda (Farokh Master.)

Hangsulyozom az akut megbetegedés kifejezést. Mert homeopatidsan, szakmailag ezek a szerek akkor
tudnak hatdsosak lenni, ha valdban akut megbetegedést kezelnek veltk. Azokban az esetekben, ahol az
adott beteg mar eleve sulyos kronikus betegségben szenved, és az akut megbetegedés ennek a krénikus
betegségnek a talajan jelentkezik - homeopatids szakmai szempontbdl korrekten - a krénikus kezelés kézben

felmerulé akut allapot kezelésének szabadlyai szerint kéne eljarni. Vagyis — leegyszer(sitve:

¢ ha az akut allapot tlnetei elfedik a kronikus betegség tlneteit, akkor valdban az akut szerrel, az akut

totalitas szerint kell szert valasztani,

e ha nem fedi el, és az adott beteg krénikus betegségének a tlinetei is latszanak egyltt az akut tlinetekkel,

akkor az adott beteg kronikus totalitdsa alapjan kell a szdmdra homeopatias szert valasztani. Vagyis ilyenkor



a szervalasztasban figyelembe kell venni az adott beteg krénikus betegségének tiineteit az akut

koronavirusos tlnetekkel egytt.

Kilénben nincs esély a beteg valodi homeopatids meggydgyitasara. Es gyanithatjuk, hogy az életveszélyes
allapotba kerilt betegek és életiket is vesztett betegek egy része ebbe a kategdridba tartozik. Vagyis az
elterjedt ajanlott szerek csak valdban akut megbetegedésben szenvedd betegek esetében hozhatnak
homeopatias gyogyulast, és ebben az esetben gyakorlatilag mindegy, hogy koronavirus tiineteinek vagy
hagyomanyos influenza tlineteinek gyogyitasardl van szo. Krénikus betegséghben szenvedd emberek
koronavirusos betegségének homeopatids gydgyitdsahoz a helyszinen jelen [évé, a tlinetek teljességét a

beteg egyediségében 4tlatd, gyakorlott homeopata orvosra, gyogyitéra lenne sziikség.
2. Két hasonld betegség viszonya egymashoz (a homeopatids megel6zés vonatkozasaban)

Hahnemann munkasséaga ota nyilvanvalé igazsag lehetne az emberiség szdmara az, hogy két hasonld
betegség egyid6ben egy szervezetben nem tud jelen lenni. Két betegség hasonlé akkor, ha azonos
szervrendszereken hasonlé tiineteket okoznak. llyen esetben az erdsebb hasonld betegség kioltja a
gyengébb hasonld betegséget. Erre a természeti torvényre épil a homeopdtia, vagyis, ha egy mesterséges
gyogyszer altal okozott betegség hasonld az eredeti betegséghez és erésebb, vagyis dinamikusabb annal,
akkor képes gydgyitani azt, éppen Ugy, hogy a helyébe Iép. Es amikor ez a gydgyszerbetegség elmulik, akkor

mindkét betegség meggyodgyult. (Hahnemann: Organon. 6. kiadds. Egymashoz hasonlé betegségek 43-51. §)

Két egymdashoz nem hasonld betegség esetén az erésebb betegség dtmenetileg szlinetelteti ugyan a korabbi
betegséget, de ennek az utdbbi betegségnek a gydgyulasa utdn még erdteljesebben tér vissza az eredeti
betegség, ami csak atmenetileg szlinetelt. Ezt nevezzik elnyoméasnak. (Hahnemann: Organon. 6. kiadds. Az

egymashoz nem hasonlod betegségek 35-42. §)

A klasszikus influenza”, a tid6gyulladas és a koronavirus altal okozott akut betegség egymashoz hasonld
betegségek, vagyis a koronavirusos betegség, amennyiben ez az erésebb, képes ,gydgyitani” a ,klasszikus
influenzat” azaltal, hogy atveszi a helyét. Es akkor a beteg nem lesz influenzas, hanem ,csak” koronavirus-
beteg. Vagyis, ha valakit a , klasszikus” influenza tlineteihez hasonld, az influenza gydgyitdsaban eddig bevalt
homeopatias szerekkel kezellink, akkor ez a homeopatids gydgyszerbetegség lesz az legerdsebb hasonld
betegség, igy, ha volt is influenzas, nem lesz koronavirusos, ha pedig egyik sem volt, lehet, hogy egyik sem
lesz. Ugyanazon szerek segitségével. Mivel a két betegség, influenza és koronavirus betegség hasonlé
egymashoz. Vagyis anndl a betegnél, akinél lezajlott vagy éppen zajlik egy influenza vagy annak barmilyen
gyengébb formaja, és kezelték vagy kezelik azt a panaszainak megfelels, ahhoz hasonld homeopatias szerrel,

annal nagy eséllyel nem alakul ki koronavirusos betegség.



Ezért érthetd az, hogy a homeopatids kozéletben miért realis ajanlat az, hogy a koronavirusra az eddig bevalt

influenza szerek lehetnek a legmegfelel6bbek.

Tehat barmilyen influenzdhoz hasonld barmilyen betegség is kezdédik barkinél, legyen az natha, influenza,
kezd6dé tid6gyulladas, mivel mindegyik hasonld betegség, a rajuk adott homeopatias szer megel§z6
hatdssal lehet a koronavirus altal okozott betegségre. Mondhatjuk, hogy ki sem deril, hogy az volt, az lett

volna, vagy nem az volt, és nem az lett volna beléle.

Ha viszont a koronavirus betegséget egy hozza nem hasonld betegséget okozd gydgyszerrel gydgyitjuk,
vagyis elnyomjuk, akkor atmenetileg elnyomjuk a koronavirus jarvany tineteit, de utana a koronavirushoz
hasonlo, de nala er6sebb betegség jelentkezhet Ujra. Ahogy ez eddig is tortént a kilonféle influenzak

torténetében.

Vége az els@ résznek — folytatasa kovetkezik!!!
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Bona LaszIé: Homeopatias szakmai reflexid a koronavirushoz — 2. rész

3. A koronavirusos megbetegedéseket megel6z§ vildgallapot

Térjlnk vissza a kezd6 gondolathoz: amit tapasztalunk magunk koril, az jelen pillanatban egy akut betegség

i

tineteinek megjelenését megel6z6 3

apot. Ez az allapot az akut koronavirusos megbetegedések ,visszafelé”
terjedd hatasa. Vagyis az, amit a virus okoz, (sulyos betegek, karantén, haldlesetek, lancreakcio-szer(
megallithatatlannak tling terjedés, elkertlhetetlennek latszo végzetszer(iség, kdzponti hatalmi intézkedések

stb.) az mind a virus hatdsa azokra a még nem beteg emberekre, akik egy globdlisan megvaltozott vildgban



kénytelenek valtoztatni hétkdznapi cselekedeteiken, szokdsaikon. Mindezek a megvaltozott szokasok,
érzelmek, gondolatok, ez a kozos mentélis dllapot az, ami szintén a koronavirus hatasa, sokszor még kialakult

akut testi tiinetek nélkil, a helyett, vagy az el6tt.

Ennek az allapotnak megfeleld szer lenne az igazan megel6z6 szer, hiszen ez csokkentené valdban a

megbetegedésre valé fogékonysagot.

MielStt tovabb irndm, mindenekel6tt le szeretném szdgezni, hogy nem szeretnék Ujabb megel6zésre
ajanlott szerrel el6alini, nem azért irom, amit irok, hogy barki barmit szedjen vagy ne szedjen, (a
megelSzésre vonatkozd dllaspontomat hivatalosan 6sszefoglaltam, ez megtaldlhaté a Homeopatids
Gyégymivészeti Tarsasag honlapjan és facebookjan), hanem azért, mert ezen gondolatok mentén, azt

vallom, hogy mélyebb megértésre juthatunk a koronavirussal kapcsolatban a homeopatia segitségével.

Osszeirtam a jelenlegi — még nem akut beteg - dllapot legjellegzetesebb tineteit és témait:
FelelGsségvallalas, aggddas a csaladért, anticipacid vagyis bajt megel5z6 félelmek, az ember fél a fert6zéstdl,
kerili a kozosséget, kertli az érintést, otthon akar maradni, szlintelen kezet mos, fél az anyagiaktdl, a
jOVOtsl, sotéten latja a jovot, elszigeteltség érzése van, Ujra és Ujra ismételt ritudlis cselekvéseket végez,
szlntelendl a félelmei koril forognak a gondolatai, nem tudja elterelni sem 6ket. Ezeket Ugy értelmeztem,
hogy ezek azok a tiinetek, amelyek a legjobban leirjdk a jelenlegi dllapotot, azt, amit valdjaban tapasztalunk

magunkon és magunk korul.

Alegelsé szer, ami a tlinetjegyzékbdl ilyen mddon a legteljesebb atfedésben van az altalam sulyozott és

hierarchizalt analizis szerint: a Carcinosinum.

Akik ismerik a homeopatias szereket és a miazmak tanat, azok elid6zhetnek ennél a gondolatnal, mert az
egész jarvany mély belsé lényegét megérthetik, azt is, hogy miért tudott ez a jarvany vildagméretlvé valni. A
vilag k6zos, mara a tobbi kozul kiemelkedd, legdltaldnosabbad valt betegséghajlama a daganatos

betegségekre valé fogékonysag.

A koronavirus valéban megkoronazza az eddigi jarvanyokat elnyomé gyodgyitdsi stratégidk kudarcat. Az
Osszes eddigi globdlis elnyomas talajan bontakozik ki, és éppen olyan attéteket képez, ahogy egy daganatos

betegség terjed a primér gdcoknak nevezett primér tumorokbdl kiindulva.

Valdjdban most is azért szorit a vilag, hogy legyen minél elébb vakcina. Ugy tlnik, hogy ebbdl a szempontbdl

nincs kilonbség, hogy valakinek a vilagnézete tudomanyos, racionadlis vagy ezoterikus, spiritualis. Jelenleg



kdzvetlendl az életet veszélyeztets helyzetrdl van szd, és akkor, amikor slirgésen életet kell menteni, nincs
mas koncepcid, nincs mas esély, a vildg most is csak elnyomassal tudja elképzelni a megoldast, és ehhez
varja a tudomany segitségét, mikdzben az egyre durvabb és globalizalédébb vildgjarvany egy homeopata
szamara épp ennek az Utnak a kudarcat mutatja. A vildg nem ismeri fel a kudarcot, és ebben a
vészhelyzetben globalisan egyel&re tehetetlenll nem is tud mast tenni. Ugy az egészségiigyben, mint ahogy
egyéb globdlis problémakban egyeldre nincs kdzmegegyezésen alapuld, az eddigiektél eltérd hatékony Uj
koncepcio. Es ennek hidnyaban valdban a vildg elStt csak egy egyiranyl vészforgatokdnyv vizidja lebeg. Az
egyre durvabb méret( vildgjarvanyok valéban a halaszthatatlan radikalis valtozas sziikségességének
Uzenetét hordozzdk —annak a szdmara, aki ezt megérti. A vilag, a kozvélemény, a tudomany slrgeti a
jelenlegi helyzetben a minél gyorsabb vakcinaciot, mint megoldast, de kozben épp a homeopatak szamara
egyre nyilvanvaldbba valhat az is, hogy éppen ez vezet Ujabb globélis jarvanylgyi katasztréfakhoz. A
homeopataknak keresni kéne az egylttmikodést az Uj megoldédsokkal, koncepciokkal rendelkezé
gyogyitdkkal és keresni kéne az egylttmUkodést az Uj koncepcidkkal rendelkezé tudomanyos kutatasokkal,
mindazokkal, akik, mint ahogy a homeopatdk, rendelkeznek masfajta megoldasi javaslatokkal. Es mivel a
vildgnak jelenleg nincs megoldésa az el&allt globdlis helyzetre, a homeopatdknak hatdrozottan cselekednilk

kéne. Hinni sajat koncepcidjuk érvényességében, és felkinalni azt, ahol lehet.

A koronavirus kivalt egy jellegzetes allapotot, ami megel6zi az akut megbetegedések szakaszat és ez az
allapot —a homeopatids megismerés értelmében jol lathatd — hogy megegyezik a daganatos
megbetegedésekre vald hajlammal. Ami egyben a vilag globalis, altalanos, kulturaktél, vildagnézettdl

flggetlen szellemi, lelki és fizikai allapota.

A rdk mint modellbetegség vilagossa teszi a szamunkra azt az allapotot, amelynek talajan létrejon egy olyan
vilagjarvany, amely hasonlit rd. A virus terjedése, ,harcmodora” és a ra vald reagalasunk modszerei
hasonlitanak a daganat attéteken keresztil burjanzo, megallithatatlan terjedéséhez. A rak a diagndzis
kimondasatdél kezdve egyértelmiien egyenes és megdllithatatlan utat jelent a haldlhoz, és ez a
megallithatatlansag és korlatlan terjedés az, ami a vilag jelenlegi dllapotanak mélyérél fakad, és ami a
koronavirushoz vald viszonyunkat is meghatdrozza. A kormanyok vészhelyzetet hirdetd zemmadja,
intézkedései hasonlék az immunrendszeriink mikodéséhez kotdds képzeteinkhez, hogy csak késleltetni

tudjuk esetleg a bukdsunkat, de elkertIni nem.

A lancreakcio kifejezés mély értelm( ebben az esetben, korabbi korszakokban életlink lehetett egyre b&vilg,
visszatérd, Ujrakezdddd, spiralisan taguld vagy emelkedd, siillyedd, majd nekilendils, most lancreakcid-
szer(ien megéllithatatlanul halad a vilag és benne az attdl elvalaszthatatlan egyén a megsemmistilés felé. Az

egyén nem tehet semmit, kiszolgaltatottan el van nyomva a torténelem, a hatalom, a profit, a gazdasag, a



globadlis pénzpiac, a gyogyszer- és élelmiszer-ipar, az oktatds, az olaj a villamossag és az atomenergia altal.
(Nem véletlentl kap a rdkos beteg sugarkezelést, és nem véletlentl mondja tobb neves kortars homeopata,
pl. Jan Scholten, vagy legutébb a jarvannyal kapcsolatban Jeremy Sherr, hogy a sugdrzd anyagokbdl, atomi
részekbdl készult homeopatias szereké a jové vagy akar a jelen.) Ez tehat az a globdlis mentalis allapot és
hiedelemrendszer, ami az emberiséget globalisan fogékonnya teszi a rakhoz hasonlé médon mikodé akut

jarvanyos betegségekre. Es ennek az dllapotnak a kezelésével lehetne ezen valtoztatni. Barmivel, ami ezt az

allapotot nem elnyomja, hanem valéban kezeli. Hiszen ez az a kronikus és miazmatikus talaj, amibél az akut
betegségek jarvanya kialakul.
Vége a masodik résznek — folytatdsa kovetkezik!!!
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Bdna Laszlé: Homeopatids szakmai reflexié a koronavirushoz — 3. rész

4. A koronavirus akut megbetegedését mege

Ha a koronavirus akut megbetegedését megel6z6 &

s

P

AR cominiien

626 allapothoz hasonlé betegségek

apot legfontosabb lelki tiineteibdl készitiink

repertorizaciot — mint ahogy azt az el6z6 részben tettem —, akkor a Carcinosinum mellett néhany szer még

el6kel6 helyen szerepel. Ugyanazon tiinetek felvétele mellett a szerek sorrendjét némiként atrendezi az, ha
a repertorizacidés program lehet8ségeit hasznalva mas elemzési mddszert valasztunk. A legfontosabb szerek
kozott talaljuk az Arsenicum albumot. Ezért érthetd, hogy a legtobb homeopata ezt ajanlja megel&zésre is,

hiszen egyarant lefedi az akut megbetegedés tiineteit és az azt megel6z6 mentdlis allapotot is.



Ugyanezért ajanljak sokan megel&zésre és a mar kialakult megbetegedésre a Bryoniat és a Calcium
carbonicumot. Az Arsenicum a Carcinosinum mellett pontosan lefedi mindazokat a viselkedésformakat,
melyek haldlfélelembdl, szorongdsbdl erednek és kényszeres tevékenységeket eredményeznek. A Bryonia és
Calcium carbonicum pedig tlkrozi a biztonsag elvesztésének allapotat, melyben az otthon maradas,

bezarkdzas, az élelem és anyagiak felhalmozasa és tartalékoldsa jellemz8bb, mint a kényszeres viselkedés.

Ha a kis szerekre és egyedi tlinetekre fokuszéljuk a repertorizaciot, akkor az elsd szerek kozott a
Carcinosinum mellett egy kis szer, a Cuprum aceticum is el6re sorolédik. Gondolhatunk ebbdél a

Carcinosinum cum Cuprum szerre is, mint Tinus Smits altal szintén a mai vilag egyik legaktualisabb szerére.

De ez a homeopatids megismerés megint egy dsszefliggésre mutat. A Cuprum metallicum a
kényszerbetegségek egyik, sok esetben eredményesen alkalmazhaté homeopatias szere. A lancreakcioként
terjed6 abbahagyhatatlan cselekvések, és a késébb ebbdl fakaddan jelentkezd abbahagyhatatlan, gorcsos

testi panaszok szere. (Ld. abbahagyhatatlan hanyas, hasmenés, fullasztd kohogés).

Avilag, a hétkdznapi kdrnyezetlink egy sulyos kényszerneurotikus betegség tiineteihez hasonld allapotot

mutat. Es mivel hasonlo, egy ehhez igazodd szerrel lehet eredményesen homeopétids szempontbdl

gyogyitani.

Ujra és Ujra ellendrizni cselekedeteinket, hogy lemostuk-e a kilincset, megérintettiik-e a kapaszkoddt, a lift
nyomogombjat, hozzaértlink-e kézmosas utdn a csaphoz, ami utan Ujra kezet moshatunk, majd, ha
megtorolkoztink, a fertézésgyanus torilkdz6 utdn Ujra kezet kell mosnunk, de még elStte a mosdégépbe bele

kell tennlink, mert ha utana tesszlk be, moshatunk kezet Ujbal.

Azok az embertdrsaink, akik eddig is igy viselkedtek, sokaig nem mozdulnak ki a lakdsukbdl, mert félnek a
fert6zéstdl, ha hazaérnek, egybdl lefertStlenitik magukat, az egész vilagra, mint fert6zottre tekintenek,
gondolkoddsuk mindig csak ugyanarra a témdra tapad, nem tudnak megszabadulni a fert6zés gondolatatdl,
barkivel taldlkoznak, nem fognak kezet, vagy egyb8l megmosakodnak, ha egydltaldn ki mernek lépni a
lakasukbdl. Iddig ezeket az embertdrsainkat sulyos pszichiatriai gyogyszerekkel kezelték, mondvan,

elvesztették a valdsaggal a kapcsolatukat.

Most viszont, hogy ez a viselkedésforma tdmegessé valt, az egész vildg valdsaga lett. Es mivel az egész vilag

valdsdga lett ilyen, ez a viselkedés lett a kozosség kozosen elfogadott norméja.



A pszichiatriai értelemben diagnosztizalt kényszerneurdzis hatterében egy, a tobbség altal nem valdsnak
tartott, kimondatlan halalfélelem all. Most, hogy a tobbség haldlfélelemben él, mindez valds lett, a
kényszerneurdzisra hasonlitd viselkedés nem csak elfogadott, hanem kivanatos. Es tényleg: semmi
ellenvetésliink sem lehet, egyaltaldn nem etikus megkérddjelezni a helyzet tragikussaganak valdsagossagat.
Nem az a kérdés, hogy jogos-e a halalfélelem, milyen mértékben redlis a panik, a rettegés, az évatossag,
hanem az a helyzet, hogy a tomeges és altalanos viselkedés jellemzé tlinetei egy pszichés betegség tiineteire
hasonlitanak. Es mivel a homeopatia a hasonld betegséget gydgyitd, a hasonld betegség tiineteit kivaltd
szerrel gyogyit, ezért a pszichés betegségek szerei lehetnek alkalmasak arra is, hogy a jarvany akut szakasza

el6tti globalis lelkidllapotot kezeljék, hogy ezzel a fogékonysagot csokkentsék.

A viselkedésformak tiineteinek repertorizacioja soran még egy szer tlinik fel az élvonalban, a Veratrum
album. Ez is olyan szer, amely a késSbbiekben, a betegség akut fazisaiban szdba johet, kiilondsen akkor, ha a
fulladdssal jaro, féleg a tid6t érinté megbetegedések mellett — mint ahogy mar hallani ezt — a virus késébbi
mutdcidiban f6leg a hanyassal, hasmenéssel, kiszaraddassal egyitt jard legyengllt dllapot lesz a jellemzébb.
Az, hogy ez a szer a mostani megel6z6 allapot tlinetjegyzék dltali analizise sordn mar most jelentkezik,
sejteni lehet, hogy a virus okozta akut megbetegedések valdban milyen irdnyba mozdulhatnak, ha

mozdulnak.

De amellett, hogy ez a szer is alkalmas lehet a koronavirus altal okozott akut megbetegedések akut
kezelésére, e szer is ramutat egy jellegzetes pszichés allapotra, amely megel6zi az akut megbetegedést. A
homeopatidban a Veratrum album jél ismert, mint egyike a bipolaris dllapotokat eredményesen kezel6
szereknek, a manias depressziod, az anorexidval valtakozé bulimia egyik régdta hasznalt jol bevalt szere. Es
valéban azok, akik nem betegedtek még meg, nem a korral kiizdenek, hanem egyel6re csak azzal az
allapottal, ami korulotte [étrejott, erds, szélsGséges kettdsségként élik meg a hétkdznapokat. Felhalmozni és
a tartalékainkkal takarékoskodni. ,A vilag fellélegzik, a [égkdr megtisztul, Velence lagunaiban delfinek, az
emberiség feleszmél, felébred, tanulva ebbdl egy jobb vilag felé valtozik. A virus megtanitotta az embert a
halalfélelmén keresztll, hogy valdban valtozdsra van szikség, hogy az egyéni felel§sség felébredésével
megmentse a bolygdt. Maradj otthon, torédj végre a szeretteiddel, vedd észre, hogy mi az igazan fontos az
életben, csendesed;j el, mélyedj el magadban!” — részben sok iranybdl ilyeneket hallani. Es eme sok
ddvtorténet mellett, ezzel szemben a masik pdluson jelen vannak az apokaliptikus viziok, az emberiség
globdlis végorait el6re vetitd sotét ldtomasok. Udvtorténet és kdrhozat torténet egyszerre. Valtakozva érarél

orara, percrél percre.

Vége a harmadik résznek — folytatdsa kovetkezik!!!
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Influenza teljes tiinetspektruma

Bdna Laszlé: Homeopatids szakmai reflexio a koronavirushoz — 4. befejez rész

5. Az egymashoz hasonlé influenzak

Két évtizede kisérem figyelemmel a minden évben egy-két hdnap alatt lejatszédé aktudlis influenza
jarvanyokat. Hozzank, a Homeopatids GyégymUvészeti Tarsasaghoz évente sok levél érkezik homeopatias

Uton vald gyogyulasokral, kilonféle homeopatids orvosoknal tortént kezelésekrél.

Ha kovetjuk, Hahnemann koncepcidjat a jarvanyok értelmezésérdl, akkor mondhatjuk azt is, hogy emberek
nagy szamban valnak évente vizsgald alanyaiva kilonféle influenza virusoknak. Mintha minden évben egy

nagyszabdsu, sajnos dldozatokkal is jard ,influenza virus proving” zajlana. Ha ezt a klasszikus homeopatias

gyogyszervizsgalatok szerint értelmezzik, akkor azt mondhatjuk, hogy minden évben az emberek sokasaga
mutat egymadashoz nagyon hasonlé tliineteket. De vannak néhanyan, akik kilénleges tiineteket mutatnak az
influenza jarvannyal egyidében. Ezek a kilonleges tlinetek egymdashoz hasonlithatnak ugyan, de az aktudlis
influenza tineteihez nem. Néha olyannyira nem, hogy azon kivil, hogy tobb ember mutatja ugyanazokat a
tineteket, és hogy ezek egyidében zajlanak az adott éves influenza jarvannyal, mas nem is adna okot arra,

hogy ezek is az influenza jarvany tinetei.

Mondok példdkat. Par éve az aktualis janudr-februari influenza jarvany idejében kilonféle, egymassal



kapcsolatban nem lévé férfiak nagy szdmban betegedtek meg lumbdgo, isidsz-szer(i derékfajasban. Olyanok,
akiknek el6tte nem volt, és utana, azdta sem lett. Mivel egyestletliinknél nagy szdmban futnak 6ssze
hiradasok, ezért azt is kijelenthetem, hogy ezt egymdssal nem konzultalé homeopata gyodgyitdk, orvosok és
betegek is egyid6ben jelezték. Persze, mindez véletlen egybeesés is lehet, mégis gondolhatunk arra is, hogy
minden évben nagy szamu népesség van, amely nem mutatja az influenza altaldnos és tomeges tineteit,
hanem csak egy specifikus tlinetképet, amirdl nem is tudjuk, hogy influenza, és feltételezni is csak azért
tudjuk, mert azzal szinte teljesen egyidében jelentkezik, vele egyltt zajlik le, és noha kisebb Iétszamot érint,

de mégis mutat egyfajta egyidejl tomegességet.

Ugyanigy tortént az is, hogy egy masik évben mikdzben zajlott az adott évben aktualis influenza jarvany,
nagy létszamban el6fordult, hogy 1azzal és végtagfajdalommal jaréo megbetegedés nélkil, akar hénapokig

elhlzddd széraz kohogés jelentkezett.

Egy masik évben ugyancsak az éves influenza jarvany mellett, mikdzben a lakossag nagy létszamban a
,hagyomanyos” és altaldnos influenza tiineteitdl szenvedett, masok szintén ezzel egyidében nem
betegedtek meg az influenzdhoz hasonlé tlinetekben, viszont egymassal parhuzamosan, egymashoz nem
kapcsolddva, egymadstol kilonféle tdvolsdgokban az influenzdval egyidében jelezték, hogy visszatarthatatlan

hasmenés gyotri 6ket, és ekdzben szinte folyamatos enyhe héemelkedésiik van, sosem alakul 1az beléle.

Ezek, az adott influenza jarvanyt kiséré allapotok, melyek a jarvannyal egyidében jelentkeznek és a jarvany
elmulasaval egyidében tlinnek el, értelmezhetbk véletlen egybeesésnek is, de vehetjik az adott év influenza
jarvanyanak specifikus egyedi tineteiként. Pont Ugy, ahogy Hahnemann értelmezte a homeopatias
gyogyszervizsgalatok soran azokat az egyedi, karakterisztikus tlineteket mutaté gydégyszervizsgdld alanyokat,
akik a tobbségtdl eltérd tlinetekkel reagdltak az adott szerre. Ha az évente jelentkezd kilonféle influenzdkat
évente megismétl6dd kozos gydgyszervizsgdlatnak tekintjik, ahol a népesség nagy része akaratan kivil, de
beveszi a virust, mint egy kdzos hatdst (influence = hatds), akkor az emberek egy jelentds része egymdshoz
hasonld dltaldanos tlinetet fog mutatni, vagyis az influenza minden évben felbukkand évente egymadshoz
hasonld tlinetképét (magas lazat, torokfajast, kohogést, fejfajast, valadékokat, izom- és csontfajdalmakat).
De mindig lesznek egymastdl elkilonilt csoportok, akik az adott jarvanyban, azzal egyidében, specifikus
egyéb tlineteket mutatnak, mast, mint a tobbség, de a szlikebb kisebbségen belll egymashoz mégis

hasonlot.

Mondhatjuk azt is, hogy ezek a kilonleges, csak néhany ember altal mutatott tiinetek az adott jarvany
karakterisztikajat mutatjdk, ahhoz tartoznak. llyenforman leszlrhetjik azt a tanulsagot, hogy az influenzanak

van egy széles spektrumu tlinetképe, melybdl évrél évre az emberek tobbségénél a hasonlé és altaldanos



tinetek tornek a felszinre, nem mutatjak az influenza teljes tiinetspektrumat, csak a tomegekre jellemzé
kdzos tiineteket, viszont mindig vannak csoportok, amelyek az adott évben az influenzanak a teljes
tinetspektruma helyett csak egy rész spektrumat mutatjak, olyan részét, amelyet viszont a tobbség nem
érzékel. Es persze lesznek olyanok, akik az altaldnos tiineteket is érzik és még a sz(ikebb tiinetspektrum egy

részét is.

Ezért van az, hogy minden évben lehet8ség van arra, hogy az influenzdban megbetegedett emberek
tobbségét ugyanazon tdbb szaz éve bevalt dltaldnos influenza szerekkel gydgyitsdk a homeopatiaban. (pl.:
Gelsemium, Eupatorium, Bryonia, Arsenicum album) Viszont azaltal, hogy vannak olyanok, akik az influenza
tdgabb tlinetspektrumanak egy kilonleges szeletét mutatjak, az egyébként is szokdsos influenza szerek kozdil
jelent8ségében az adott évben tébbnyire kiemelkedik egy-egy szer. gy emelkedett ki az elmult évek
jarvanyaiban hol a Rhus toxicodendron (mikor az emberek egy csoportja ,,csak” lubagd-szer( fajdalmat
érzett az aktualis influenza jarvéanyban), hol a Carbo vegetabilis (mikor hosszan elhizédé fullasztd kohogés
volt a népesség egy részénél), hol a Baptisia (mikor elhtizddo, hGemelkedéssel jard torokgyulladas volt
jellemz§ fajdalmatlan torokkal az dltaldnos influenza tinetek nélkil), hol Aloé vagy Podophyllum (mikor
egyeseknél a visszatarthatatlan hasmenés dominalt minden egyéb influenzas tinet nélkil), hol egyszer(en
csak Arnica volt a legjobb szer (mikor minden 1az és felséléguti tiinet nélkul csak pusztan izomfajdalmak

jelentkeztek néhany embernél az adott jarvannyal egyidében).

Vajon mit6l fiigg az, hogy valaki dltaldanos mddon betegszik meg az influenzaban vagy az influenza

valdszin(sitett teljes széles tlinetspektrumabdl csak egy rész-spektrumot érez?

Erre a tapasztalatok alapjan tobbféle vélasz lehetséges. Ehhez szintén kilon kell latnunk azt, amit ennek az
irdsnak az elején felvetettem, hogy az influenza egyeseket mint akut betegség ér, masokat viszont tgy, hogy

réaépull a kronikus betegséglkre.

Vagyis lehet valaki alapjaiban egészséges, immunrendszere er(s, igy az influenza virus nem alakit ki rajta
altaldnos akut teljes influenza betegséget, csak attdl eltérd rész-tlineteket, de mégis az influenza jarvannyal

egyidében.

Lehet az is, hogy egy alapvet8en egészséges emberre az influenza virus nem tud hatni, de néhany
szervrendszerileg gyengébb ponton mégis dtmeneti panaszt okoz. Példaul akinek gyengébb a gerince, annal
isidszt, akinek gyengébb az emészt6 rendszere, annal &tmeneti hasmenést, ami nem hasonlit influenzara,

csak egy ételmérgezésre, viszont ok nélkili, csak annyit lehet tudni réla, hogy a jarvannyal egyidében zajlik.



Akiknek van krénikus alapbetegsége, azoknal el6fordulhat, hogy az influenza megmutatkozik a
legdltaldnosabb tlnetekben, és még azon tul a sajat alapbetegségiikbdl szarmazdé egyedi sajat tiineteik is
lesznek. De ndluk az is el6fordulhat, hogy a kronikus betegséglk miatt olyan kezelés alatt allnak, hogy a
gyogyszereik nem engedik, elnyomjak az influenza megnyilvdnuldsat, helyette viszont épp a jarvannyal

egyid6ben az alapbetegségeik tiinetei er6sddnek.

Evek sordn ehhez hasonldt lehetett megfigyelni példaul azoknal, akik az influenza szezont megel6z&en
influenza oltast kaptak. Tobb mint két évtizede érkeznek egyesiletiinkhoz az ezzel kapcsolatos
megfigyelések, amirdl azt mondhatom, hogy naluk valéban nem tapasztalni az influenzéra jellemz§é
megbetegedéseket, viszont a jarvannyal egyidé6ben mas, megmagyarazhatatlan panaszaik lesznek, példaul
erds hlgyuti felfazas szer( tiinetek, vagy erés, legyengité hasmenés, mindez olyanoknal, akiknél ez nem
szokasos, és nem tudnak konkrét okot megnevezni ehhez. Vagy érthetetlen izomfdjdalmakat élnek at,
melyek titokzatos médon jonnek, és par nap mulva elmulnak. (Ezekben az esetekben az évek soran idaig jol
mikodtek azok a szerek, amelyeket a homeopatia a vakcinacid hatasanak kovetkeztében kialakult

panaszokra ajanl, példaul a Thuja, Arnica vagy Silicea.

Es mivel ezek a szerek ilyen esetben bevalt szerként a konkrét tiinetektdl fuggetlenil is j6l m(ikodtek, ebbdl
arra kovetkeztethetlink, hogy ezek a panaszok mégis csak az aktudlis influenza jarvany spektrumahoz
tartoznak, és azért nem latjuk az influenzat, mert az oltds elnyomja a z influenza altaldnos tiineteit. (Ezzel
nem szeretnék allast foglalni, sem vitat inditani az influenza oltds sziikségességérél vagy feleslegességérdl,

pusztan egy sajat megfigyelést szeretnék megosztani.)

De mi az értelme annak, hogy lassuk azt, hogy az influenza valdjaban egy szélesebb tinetspektrummal
rendelkezd betegség, mint amit a jarvanyban tobbnyire az el6térben megjelenni latunk beléle? Itt kap
értelmet az irds bevezet§jében targyalt elméleti eszmefuttatas a hasonld betegségek egymast kioltd vagy
feltlird erejérdl. Az influenzdk egymdshoz hasonld betegségek, hasonlitanak egymadsra évrél évre is, és
hasonlitanak egymasra az egyidében egyltt haté kilonbozd influenza virusok altal okozott megbetegedések
is. (Vagyis az influenza virusok egymassal szinkron és diakron médon is hasonléak.) Es ha hasonldak, akkor
barmelyik megjelenési formajanak homeopatids, vagyis hasonld szerrel valé kezelése kivédi az influenza

tobbi fajtdjanak megjelenését.

Ennek abban all a jelent&sége, hogy minden olyan egyedi és kiilonds tlinet, ami az egyes embereknél fellép
anélkul, hogy az influenza szokasos és egyértelm( tlineteit érezné, mar alkalmas arra, hogy homeopatiasan
kezeljék. Es ez a valddi Utja annak, hogy az influenza erdés megjelenését megelSzze. Vagyis, ha minden

tinetet az influenza tinetspektrumanak részeként értelmeziink, ami az influenza jarvannyal egyidében egy



nem kroénikus beteg embernél megjelenik, akkor az adott személynek — egy tapasztalt homeopata — mar
akkor tud szert javasolni, amikor az adott embernek barmilyen kezd6d6 tlinete jelentkezik, l1atszélag a

jarvanytdl figgetlenal.

Példaul, ha tudjuk azt, hogy jarvany idején a jarvannyal parhuzamosan lumbagé is szokott jelentkezni,
valdszinlileg ez is lehet a jarvany kifejez6dése, akkor, ha valakinek minden érthet6 kivalté ok nélkil
derékfajasa kezdddik, lehet tudni, hogy a Rhus toxicodendron nem egyszer(ien csak a derékfajasara lesz jo,
hanem egy sulyosabb influenzas allapot megel6zésére is. Ha az illetd kell6 id6ben ezt kap egy képzett
homeopata szakembertdl, akkor valdszintleg ki sem dertl, hogy mi lett megel&zve. Egyszerlen csak ugy fog

latszani, hogy nagy valdszinlséggel elkerUli 6t az influenza. Vagy konnyebben, észrevétlenebbiil zajlik le nala.

Ha a jarvany tomeges és csoportos kitorését megel6zéen figyelnénk azokra a tlinetekre, amelyek az
influenzatoél fuggetlendl egyes embereknél megjelennek, akkor ezen allapotok homeopatias kezelésével nagy

valdszinlséggel elkertlhetd vagy enyhithetd lenne az adott egyén sulyos és életveszélyes megbetegedése.

A sulyos megbetegedés stadiumaban mar egyénre szabott, az akkor jelen [évé tlinetek értelmezése szerinti
szervalasztas segithetne — erre a napokban nemzetkozileg elismert, neves homeopatdk adtak szer
javaslatokat. De ezek a szerek akkor mikodhetnek, amikor mar nagy a baj, ebben az esetben viszont a

betegek nagy része — nagyon helyesen — mar életmentd kérhazi beavatkozdasra szorul.

Mindenkinél tehat addig kell ezt az allapotot megelSzni. Ez pedig azt jelenti, hogy a kezd6dd6, vagy
észrevétlenil fennallo, a jarvanytdl latszolag fiiggetlen tiineteket érdemes kezelni. Es ebben az esetben
mindegy, hogy ezek a tlinetek egy egyszer(i natha, vagy gyomorrontas, vagy izomldz, vagy enyhe lefolydsu
influenza, vagy koronavirus lappangé tiinetei. Ezek, amennyiben egyidében és ok nélkil jelentkeznek az
embereknél, mind egy kozds allapotnak a kilonboz6 egyéni megjelenési, egy tliinetspektrum részei,
mindegy, hogy nevezzik el ezt az alapbetegséget. Bar a neve egyértelm(: ,mindannyiunkra egyszerre hatd

kozos behatds”. Influence.

6. A koronavirus megbetegedéssel egyid6ben, a jarvany periféridjan jelentkezd tinetek

Amiodta a vildgban koronavirus jarvany van, sok ember betegszik meg ezzel egyidében ,hagyomanyos”
influenzdban, sokan lazasak, kohognek, vagy egyszer(ien csak megfaztak, és azért kbhognek, és fujjak az
orrukat, de sokan szdmolnak be kiilonds egyéni tiinetekrdl, nem tudvan, hogy ezek a tiinetek mas
embereknél is jelentkeznek, velik egyidében és érthetetlen okokbdl ugyanugy. Mivel egyesiletiinkhdz sok

levél érkezik, a kiilonféle beszamoldkbdl kiemelnék néhany kilonds tinetet, amellyel az elmult hetekben



taldlkoztam.

Szamos ember tapasztalt magan minden egyéb panasz nélkil erés nyakfajdalmat. Tébbnyire az egyik oldalon
jelentkezik, olyan, mint amikor az ember elfekszi a nyakat, vagy huzatot kapott, csakhogy ez indokolatlannak
tlinik, és napok alatt egyre erésddik, valakinél erds fajdalmakat és nyaki merevséget okoz, amely hetekig is

fennallhat. Rhus toxicodendron vagy Dulcamara eredményesen kezeli ezt az allapotot.

Sokak szamoltak be erés izomfajdalmakrél, olyan legyengitd érzésrdl, mintha erds izomlazuk lenne. Ez is
indokolatlannak tlnik, tobbnyire semmi olyat nem végeztek el6tte, amiizomldzzal jarna. Az dllapotot nem
kiséri laz vagy barmi egyéb panasz. Ez az allapot gyorsan tud javulni az Arnica szerre.

Tobben szdmolnak be mellkasnyomasrol és erds elhlizddo, egész testet megrazéd kohogésrél anélkil, hogy
ldzuk vagy barmi egyéb panaszuk lenne. Ez az éllapot jol javul Bryonia szerre, és ha mar kifulladassal is jar,

akkor a Carbo vegetabilis szerre.

Sokan irtak arrol, hogy napokig erés idegfajdalmat éreztek karjukban, véallukban, mely a lapockak kozul egy
pontrél indul és szinte bénitd az ereje. A Magnesium phosphoricum szerre hamar rendezdédtek ezek a

panaszok.

Sokan szamoltak be erés hasmenésrdél. A széklet gyorsan jelentkezik, visszatarthatatlan és kirobband. Az erés
széllel egyltt akaratlan hig széklet is tavozik. Errél tobben szamoltak be olyanok, akikkel ez még sosem
fordult el8. Az Aloé vagy a Podophyllum gyorsan és hatékonyan kezelte ezeket az 4llapotokat. (Erdemes
megjegyezni, hogy az Aloé mentélis dllapotéra a kirekesztettség a jellemz6, egy olyan allapot, amelyben az
ember izolalddik a csalddjatél vagy a tarsadalomtodl. Liliomféle, mint az el6z6ekben ismertetett Veratrum
album, amely allapotban az ember a tarsadalmi statuszdnak elvesztésétdl fél. A Podophyllum allapotra pedig
az a jellemz6, hogy akkor all el6, amikor az ember nem tud elég gyorsan alkalmazkodni egy hirtelen

megvaltozott helyzethez. Mindegyikrél mondhatjuk, hogy leirja a mostani helyzetet.)

Sok ember szamolt be arrél, hogy elkezd6dott nala egy enyhe héemelkedés, torokfdjas, kohogés, am ezek a
panaszok néhany nap utan teljesen elmultak, majd er6sebb formaban visszatértek. Ez a m(ikodés a vas
mérgezd hatasara jellemzd. A vas folyamatos és egyenletes adagoldsa mellett enyhe tlinetek kezdédnek,
majd teljesen eltlinnek, majd erdsen visszatérnek. Ezért ezekben az esetekben tdébbnyire a Ferrum

phoshoricum jelentésen tudott segiteni.

Akiknél mar lazas betegség is jelentkezett, tobbnyire tipikusan valtakozé 1az volt jellemzd, szinte pontos
periodikussaggal emelkedett a 1dz, majd csokkent, elmult, majd Ujra emelkedett, akdr napokon keresztil is

ilyen rendszer szerint. Ezekben az esetekben a China, a maléridnak, a valtélaznak a szere j6 eredménnyel



tudott segiteni. (Erdekes, hogy az orvostudomany is a malaria gydgyszerének koronavirusos

megbetegedésekben vald hatdsossagat kutatja.)

A fenti esetek csak példak. A homeopdatids szakman belll masoknak lehetnek mas tapasztalatuk is. Nem
azzal a céllal adom kozre ezeket a példakat, hogy barkit arra buzditsak, hogy barmilyen szert kontroll nélkul
szedni kezdjen. Szdmomra az a fontos, hogy bemutassam, hogy kell6 homeopatids szakértelemmel segiteni
lehetne abban, hogy az influenzahoz hasonlé dllapotban 1évék, vagy a mar hasonlé allapoton dtesett
egyének elkerlljék a koronavirus stlyosabb hatdsat. Sokan vannak, akik valamilyen tiinetet észlelnek
magukon, nem tulajdonitjak a koronavirusnak, viszont a tlineteik alapjan lehetne nekik segiteni, hogy ne is

essenek sulyosabb betegségbe. Ez lenne most a képzett homeopatdk szakmai felel§ssége.

Szamomra itt most nem az a fontos, hogy én is, mint annyi mas homeopata szer-6tletekkel alljak el§, hanem
— mivel a szdamomra a homeopatia a vilag, a természet rendjének megismerési Utja — a jelenlegi virussal
terhelt vildgéllapotot a homeopatia altal mélyebb 6sszefliggéseiben értsem meg. Mert hiszem, hogy a

megértés részben mar gyégyulds. Egy allapot szellemi feldolgozasa feltétele a testi egészségnek.

Vége



