EMBERI EROFORRASOK
MINISZTERIUMA

ELJARASREND

Az EMMI Egészségiigyi Szakmai Kollégium Komplementer Tagozatinak ajinlisa a
COVID-19 ellatasrenddel kapesolatban

A nem-konvencionalis gyogyitd eljarasok alkalmazisa olyan egészségiigyi tevékenység (a
tovabbiakban: tevékenység), amely a konvencionalis gyogyitdsi modszereket kiegésziti,
meghatarozott esetekben helyettesiti. (40/1997. 111.5. Korm.rendelet)

Ez a komplementer terapeutdk hivatalos megnevezése a jogszabaly szerint

A komplementer terapeutdknak a naluk jelentkez6 betegeket kérddivvel sziirnie kell:
A kérdbiv megegyezik a haziorvosi csekklista kérddivével

Csekklista a haziorvosok szimara a COVID-19 fertozésre gyanus betegek
megitéléséhez
2020. mércius 13,

A TELEFONALO SZEMELY ALAPADATAI ES ELERHETOSEGE

Vezetekneve és keresztneve

Telefonszama i
A BETEG SZEMELYRE VONATKOZO ALAPADATOK ES ELERHETOSEGEK

Vezetékneve és keresztneve

Tartézkodasi helye (pontos cim)

Telefonszama, email cime

A BETEG SZEMELY DEMOGRAFIAI, EGESZSEGI kS JARVANYUGYI
JELENTOSEGU ADATAI

Neme O Férfi 0O N6

Sziiletési datuma (EV.HO.NAP)

Foglalkozasa

[A] Az alabbi tiinetek barmelyikét tapasztalja-e? 0 Laz (=38 °C) [ Kohogés
O Légszomj

Tiinet(ek) kezdete (EV.HO.NAP)

[B1] A tiinetek kezdetét megeldzé 14 napban jart-e | L] Nem
kiilfoldon? O Igen, az alabbi teriileten
/orszagban:

[B2] Keriilt-e szoros kapcsolatba a tiinetek | J Nem
megjelenése eldtti 14 napban megerdsitetten vagy




valosziniisitetten (ij koronavirussal fertozétt személlyel? | [ Igen, a kontaktus leirisa:

A klinikai és a jarvanyiigyi adatok alapjan (a légiti | O Nem
tiineteket mutaté betegnél) felmeriil-e a COVID-19 | [ igen
gyanitja?

(Pl: munkahelyen, csalddi, bariti koz6sségben akut
léghti fertézések halmozddasa fordult el6.)

A BETEG SZEMELY COVID-19 GYANU SZEMPONT SZERINTI MINOSITESE

0O GYANUS ESET O NEM GYANUS ESET

A beteg kérhizba szdllitisirél gondoskodni kell, ha az alabbiak barmelyike fennill:

a beteg ailapota korhazi ellatast igényel J Nem U Igen
a beteg kockazati csoportba* tartozik ] Nem ] Igen
Megjegyzés:

*Kockazati csoportok: A betegség sulyos formaja leginkabb a 60 évnél idosebbeket és a
kronikus alapbetegségben (pl. magas vémyomds, cukorbetegség, sziv- és érrendszeri,
kronikus légiti megbetegedés, malignus megbetegedés) szenveddket érinti.

A beteg gyanus esetnek mindsiil:

Ha akut léguti fertézésben szenved (>38Cfokos laz VAGY kdhogés VAGY légszomj) és a
tiineteket megel6z6 14 napban kiilfldon jart.

Ha akut léguti fert6zésben szenved és a tiineteket megel6z6 14 napban szoros kapcsolatban
volt koronavirussal fert6zétt vagy valdsziniisitetien fertézoétt személlyel (egy haztartasban
€l, személyes kapcsolat <2m, >15 perc; ugyanazon zdrt légtérben tartézkodott<2m, >15
perc; kozvetlen fizikai kapcsolatba keriilt (pl kézfogas), valadékdval érintkezett (pl
rakohogott, zsebkenddjéhez hozzaért), repiilditon ilyen beteggel utazott egyiitt vagy
védoeszkoz megfeleld alkalmazasa nélkiil ilyen beteget apolt vagy mintait kezelte.

Olyan sulyos, akut légiti betegségben szenved, akinél a laz mellett 1égiti megbetegedés
legalabb 1 klinikai tiinete fenndll (pl. kohogés, légszom), tildégyulladas) ES allapota
korhazi kezelést indokol,akkor haladéktalanul haziorvosanak felhivasara szélitja fel, hogy
az jelentse a keriileti/jarasi hivatal népegészségiigyi osztalydnak, illetve elinditsa a
mintavételt.

A komplementer terapeuta barmely légiuti megbetegedés tlineteit mutatd beteg ellatdsa
esetén sebészi orr-szdjmaszkot kell viseljen, fiiggetleniil attdl, hogy felmerill-e az
koronavirus megbetegedés lehetosege.

A komplementer terapeuta a betegellatdis kapcsian kotelezden betartja az 6vo-védo
rendszabalyokat, foként a megfeleld kézhigiénés gyakorlatot: 1. a beteg érintése elétt, 2.
aszeptikus beavatkozas elott, 3. vérrel vagy testvaladékkal érintkezés utdn, 4. a beteg
érintése utan, 5. a beteg kornyezetének érintése utan. Amennyiben lehetség nyilik ra, a
betegnek célszeril orr-szdjmaszkot viselnie.




A komplementer terapeuta gyanus/kivizsgilas alatt allo illetve megerdsitett COVID-19
beteget nem kezel

A kérnyezet folyamatos €s zarofertdtlenitése sziikséges virucid hatasi szerrel.

A latogatokat oktatni kell a helyes kézhigiénére és az egyéni védofelszerelés helyes
hasznalatara, légzesi higiéniara €s kohogesi etikettre.

Az eljarasrend visszavonasig érvényes.
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